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tdANMi AHioNro siCco 

(remmfi,Heiico optimo,. kCoyput Lui- 
fimvrinatjts S. Di 

v v m penitus ho- 
minem eximere a 
corruptione Natu- 
ra noluerit , Sicce 
clarifsime.ied perpetuumin Ipe 
cie duntaxat fua coftituerit, diu- 
tius tamen ipfius prorogari uita 
minime inuidit.quinimo ratio- 
ne primum, quaducehomo ip- 

le meliora fequere tu r, de teriora 
fugeret,unicuiqj cauit . Dehinc 
etiam liquando cotingeret, ut a 
ratione deficeret, quod plerun- 
que futurum, ob eius propefio- 
nem a labore ad libidinem.prg- 
■ juiderat,Medicorumftatim au-* 
xilium,ad corrigedos qui conv 





tnittcret&r errores , praefto efle 
uoluic.Qusemamfefleres patet 
Pop* Romani exemp!o,qui du 
rationi paruit. re&am nimiru ui 
uedi fibi normam praeicriberes, 
Medicis potuit ad annum ufej* 

fcxcentefimum caf ere.ubi uero 
au&o imperio,au<fla eft etia , 8C 
immutata uiuendi norma * ilia- 
co nempe,qui defuerat prius,ua 
rio reru m luxu :mnc ita medico 
ru officio indigui t,ut nullo pa* 
domuere abfque eorum opera 
potuerit . Caeteriim nulla un^p 
ka Medicis indigmffe ad huma 
ni corporis uitam producenda* 
ut noltra haec tempora exiftima 
uerim: tam pauci enimfuntho' 
\ ' * die qui rationis dudu gubeme> 

tur,u t nullam rationalis animat 
•i uim 




uim inditam homini fuiflc fere 
dicas, ufcpadeo animi Affe&ib* 
1 omnes obtemperant, ufqjadeb 
corpori incraflando indulgenti 
Quo &<fhim eft,ut propter im- 
modicam defidia,edulia,ebrieta 
tes^uenerem^nS iolu pafsim Eu 
ouchi podagrizent,atcpmulie-r 
res propter erroru magnitudi- 
nem an tequa menftrua illis defi 
dant ( quod tame Hippocratis 
aetate ob uitae frugalitate rar ifsi 
meconrigebat) fed omnia mor 
borumgenera £ufro agmine i n> 
uadan^interficiatcp* Quae uero 
in humorib. aggregentur uene- 
na in corporum pernicie ob ani 
mi affecfhis,quibus omnes iolu* 
tis(utaium)habenisnucinfer>* 
uiuntjCum alioqui fummoperc 



ab bis cauendumfit, cuiuimodt 
font haec,ira,furbr,inuidia, me- 
tus, triftitiajncmmeprofcAo cf 
fe que lateat puto, Re igitur tan 
tam ad calamitatem redafta,mi 



fertam certe humani generis na 
tura,uir pr^ftatifsime,mihi per 
fuadeo,quae hac te potifsimum 
tempeftate excitauerit,& flore* 
re uoluerit Nam quauis multae 
infignqs "que adfint hac in urbe, 
quae omnium totius terraru or 
bis noampliisimafoliim,fed&; 
admirabilis eft, medicorum ceii 
turiac, Ecquis eft tamen quino 
uideathac te aetate taleeffeinter 
fupremae dafsis iupremos,ut ab 
omnibus omnium ordinu,nub 
!o temporis momento intermif 
fo, certa tim flagiteris? Quis cft 

qui 



qui ttefc/at sedes tuas lam oraot 
lilocoefle? Scmper enim undi- 
que accurrunt, qui te ardentifsl 
me e5cquirat,obfecrent^. Patri 
cq , mercatores, artifices , adue/ 
nae,atqnd quidem tam ftudiosc 
ut prope nullus uideatur in had 
urbe Medicus,prarter teunum 
alius effe. Quod licet tibi fortu* 



nae beneficio co tingere quifpia 
fu (picari poisit, quod ea fcilicet 
adhis tuos omnifariam iecudet^ 
tamen quite medentem uiderit 
(quod mihi per bienium farne 
contigit,dumteaegros inuiien^ 
tem,ieptimo iamanno elapfo i' 
ta (equerer, ut raro a latere tuo 
difcederem)idquide praecipue 
(i^gulari eruditioni tuae,acerri- 
niocp iudicio,necnon &C adrnira 
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bili cuidam aegros alloquendi, 

perfuadendiq? modo afaiibet* 
Quae tria ita ego milliesintead 
iniratus lum,ut Dijs immorta» 
les gratias egerim ,q> duce te rei 
medicae in hac ipla urbe liilcepe 
rim experimenta» De comitate 
tuaincredibiliinaccedendo ad 
a?grosiplbs,in alsiftendo,dece- 
dendoqj nihil eft nunc quod di 
'"eam. De eruditione, quonia res 
in immenliim procederet’, fi de 
omniu fcictiarum cognitione, 
quas ita tenes,utad lingulas na» 
tus uidearis,loqui uelim,id tan 
tu proferam,quod qui de Anti 
qua Medicina, quae propediem 
cudenda dabis,omnib. iampri- 
dera expedatifsima, uo lumina 
tua, quib. curationes omnium 

mor 

j ! 
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morborum coplexus es , (ia hz+ 
bunt,uidcrintcp, proculdubio 
juraturos fcK^nihil amplius in 
remedica optari pofie,abfolutif 
firnamq? a te uno tande reddita 
medendi artem* ex quo etfi fore 
minime diffido,ut quemadmo* 
dum ex frudibus egregijs folet 
de bonitate arborum iudiciu fer 
rijitaexhoc tuo optimo partu, 
deingeni) tui mira iublimitate 
ferendum Gt* Quid de iudicio in 
'medendo demum tuo uerba fa* 
ciamf quo internos corp oru afr 
fe&us perinde dignofeere foles, 
atq? G intus fores* Quum igitur 
tatus Gs inter primos Hippocra 
tic£ medicinae proceres,accedat 
que magna tua in mc^&Tquae co 
tidieomnib*perfpicua funt,me 
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fita ,&? prseterita 2pplurima,nul 
Ius mihi plane eligi alius po te> 1 
rat,cui T radiatum hunc noftru 
DE COMPESCENDIS ANI 
MI AFFECTIB VS,abfquClA 
gratitudinis calumnia dicarem» 
Noftrum porro hoc negocium 
quale Gt^alij iudicecmalo, Vn5 
illud minime praetereundu ceti 

’ leo, nemine adhuc neque inter 
Gr£Cos,neq? inter Arabas, nec£ 
'inter Latinos,inuentum fuifTe, 
qui ad illud tra&aduhocpaflo | 
acceflerit, cuius extet monum?- 
ta.neq* 4 n. ignoro paucula quae 
damobitera nonnullis tradita 
: effe de Compefceridis animi a£ / 
fedibus,abalf]s etiam de indu^ 
ftria, inter quosGalenus fuit,cu 
fus tamen quaecunq? de cogno* 
v fcen 

* ... . - „ \ i 
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Icendis raradisfpanimi morbis ' 
(cripta fuere, uno duntaxat capi 
te anobis coprehenfa funt Res 
tame hsec tanti apud me mome^ 
d eft,ut humanae uitee proroga 
tioneminianis &a?gri$,quo ni- 
hil in hoc ieculo optabilius,riul 
ia alia potius ratione fieri coccf 
(erim^compefcendis philoib 
phiaduce,comitecp Medicina 
Animi affecHbus. Nam ut quae 
traquilla eft,diuturnior uita eft 
q? quae turbulenta, ita qu x trafc 
quillior eft, quam qux tranquil 
Ia dida fuit,longe diuturnior e> 
rit» Suppofito autem hoc,quod 
tranquilla ea fit uitahominis,in 
quo uel ianu corpus eft,uel ani- 
mus,none tranquilliorem mihi 
concedi eam par fuerit , in quo 






tranquillus animus tranquillo 
in corpore fueritfFieri uero hoc 
aPhilofophia,Medicinaqj con 
nexis inuicem Plato in Sophi/ 
fta tradit* Na ut animus corpori 
conneditur,ita quoq? philofo^ 
phia,medicinacpmutuas operas 
prscftant*quare eas ov&yvsfwx* 
Wf uocat,nimirum wfcW u- 

tranque,qu'od illa corpus pra^ 
uis humoribus ex p ie t,h accani^ 
-mum perniciofis affedibus pur 
get,unde fanitas animo &cor 
porifimul coparatur: qua in re 
.traquillitas humanae uitserepo 
fita omnium iudicio cefetur be 
nelentienrium*Diuiium eft au- 
tem tres in libros opulculum, 
quod quidem logiorem in mo/ 
lem admodum excreuiflet,fimi 

lii non 
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hi non (blumdcaltjs etiam Ani 
mi affe&ibus tra&andu propo 
fukTem,quamqui Galeno, que 
fequimur,efncaciores ad pertiir 
bandumhominem uifi funr,fed 
etiam fi in his ipfis,de quibus a* 
gitur, prolixior efle fuftinuifie» 
Do itaque dbi,ac dico Sicce hu 
manifsime,exiguum hoc meae 
erga te obferuantiae fign 5, necff 
uereor,quin aliquo apud te Io* 
co Tra&atus isfuturus fit: nam 
fiuere iplum pro lingulari hu* 
manicatetua diligts,noftraetia 
utdiligas necefie eflfe arbitror» 
Vale Medicorum optime,atcp 
ita uale,utdiutifsime mortale 
hanc uitam agens,diuti(sime pa 
rite r humanum genus adiuues, 
quoufcp inepto iam laboribus 



fi 



obeundis reddito corpore, ad 
beata demu , quae integerrimis 
Suis moribus debentur, domici 
lia, a Deo optimo max* tra 
ducaris* VenetijsCa 
, . lendis Augufti 
M* D»LX I* ... 
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SIGISMVNDI CATANE* 
PapienOs Philofophi 
ac Medici. 

Tcporh dEftufrrit morfus mommeU QSryJippi 
Ajfrttut animi pellere do^a graneis, 

&ce aliwm noSis nona fecla tulere Q Sryjippu/m, 
U os mage quis profugos, quam L mfms,agui 
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LIBER PRIMVS 

CAPVT P R I M V M De dignitate Homi- 
nis. De caujis confer nationis eius^Defc Medici 
pracipuo in ea re jkdio. 

POLLINEMDel- 

phicuin madaffe olim 
homini ferut , feipfum 
vt noflet,ea potilsimu 
ratione (cenfeo ) vt is 
cum pr$ftantifsimum 

fe omniu animantium 

c6cempiarecur,aghofceretq; , omni ope ac 
diligentia fui cofcruationcm , ac fanitatem 
quaereret.Non eft autem nofle homini dif» 
ncile,nec quatae lit ipfe dignitatis, nec qua» 
tum ob eam ipfam incolumitati fuse ftude- 
re teneatur. Si enim ratione vtatur,qua Co- 
lus poteft inter omnia animantia vti, inue- 
niet profe&o fefe cseleftis, terreftrisq; par» 
ticipem efle naturse.duplicemq; finem for» 
titum, fpeculationcm nempe 8c a&ionem, 
vt illa inferiores, hac vero mperiores imita 
retur naturas. Quo vero praeftarc id pofsit 
adefle fibi fpeculatiuos habitus videbit, a* 
ftiuosquc.Adhaec&confiderabit non fo- 
lum animam fatis fuifie fibi velut vniuerfa 
le quoddam principiu,necme habitus dun 
taxat, qui in anima mnt,fed etiam ut a&io» 
nc,qu* particularis cft,fungi poflct,necc£ 

b 
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t LIBER 

, fariam fuifle particularem virtutem, cor- 
pusque ipfum,quod quia tunc re£t£ fua o* 
bitmunera,cum fuo habitu proditum eft, 
qui in fanitate conftitutus reperitur, ob id 
denique fanitati ftud endum fibi efle quam 
maximi percipiet. Si quis autem poftulet 
quis fit ex omnibus, qui magis hominis fa- 
nitati prolpiciat,ego(an& medicum dicam. 
Primu quidem, quoniam ex anatomicis ad 
miniftrationibus quamdiligetilsim^ ficus 
omnium partium corporis humani inter- 
narum explorat, vt aifc&us poftcafingula- 
rum cognofcat, quibus cognitis apta pof- 
fit fubinde ex vfu remedia tum intus affer- 
re, tum extra applicare : deinde vero quod 
quas ad eius incolumitatem faciunt, & ac- 
commodata funt omnia, a nemine praeter- 
quam a Medico excogitata effc animaduer 
tOjUtminiftro tamen, inquam, non vt opi- 
ficematurananquc opifexeft, Medicus ve 
Cal.itt lio . minifter.natura itaque ea eft quae medi 
Artis par - cametafimplicia producit, vtpote radices, 

uxcap.$7. truncos,herbas,flores, germina, femina, fo 
lia,fru<ftus, cortices, lacnrymas, eamet tulit 
metallica, quae multis modis veniut in me- 
dicinae vfum , praetere a & balneorum tot 
genera.Medicus vero naturae famulus »& 
aemulator, quae pro ducta funt a natura, fu- 
ma cura,acriqj indagine venatur , vt ea co- 
/ gnofeat, quibus cognitis poftmodum re- 
• tt^vti 




PRIMVS i 

vti fci at. quare modo fimplicia homini 
adhibet medicamenta, modo exfimplici- 
bus compofita multa comminifcitur.Hinc 
pleraequeconfe&iones, acdiuerfae inuen- 
taead corporis calefa&ionem, infrigidatio 
nem,hume6lationcm,exiccationem,oble- 
&amentum,folutianem,exobftru6Honem 
corroborationem, Sc ad alia multa facien- 
tes.Quibus rebus parandis quis eft,qui no 
eius diligentiam admiretur.vfque adeo iu- 
uando humano generi addi&am, vt cum 
natura certare plerunque.ali quando vero 
etiam fuperare ipfam uideatur, ueluti cum 
luxatos artus, quod natura efficere nequit, 
reponit? Qu,are eui mirum fit,fiGaIeni tem 
poribus Asgyptius auidainueniretur, qui 
libra ediderit, de admirabili Qicfi 

infenefcetiam diceres) infcriptum, vbi pol 
liceretur, fi ipfe curae infantium, qui ad hoc 
edent idonei, ftatim i primis exordijs pr$- 
eflet , eorufe corpora immortalia re' dditu* 
ram.Talis etiam fuit.de quo meminit Ac- 
tius, Philippus Sophifta, qui obedienten® 
fibi,immortalem fore nihilominus promt'* 
fit.De Hippocrate maximo medicinae pa- 
rente quid dicam?qui non folum innume- 
rabiles inopes homines aegritudinibus op 
prefios iuuare quotidie nitebatur, in quo- 
rum numero funt,qui in Epidemiorum li- 
bri» nominantur, fcd etiam totam Graeci^ 

T * ". b * 
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4 LIBER 

& peftilenti lue, ex jEthiopia ia ventorum 
allata, Thucydidis tepore, magna cum glo- 
ria liberauit.quamobrem etiam aureis fta- 
tuis,arifque,tanquam Deus dferuatis illis 
populis donatus cft. De Galeno noftro 
quid dicam c' qui ftru6bira ipfius hominis, 
quem animal eorum quas funt in terra diui 
num folum appellat, fingillatim cotempla 
turus,facrum eum fermonetn vocat, hym- 
numque fe conditori noftro uefum com- 
ponere arbitratur, in eoque veram efle pie 
tatem,(i no Taurorum hecatombas ei j>lu- 
rimas facrificet,cafias offerat, aliorumque 
unguentoru fuffumigia paret, fcd fi cogno 
fcat ipfe primus, deinde 8c alijs exponar, 
quanta fit ipfius conditoris fapientia^quae 
virtus, qu* bonitas, 4 quibus ad tantu ad- 
hibedum in humani corporis compofitio- 
ne magifterium motus fit. Dij immorta*. 
les quas non vigilias,& excubias fuftinuit; 
vtquseextant numero fa admodum volu- 
mina in iuuandi hominis gratiam confcri- 
pta nobis relinqueret. Quid vero,antequa 
confcriberet,non cft pcrpeflus^Ille in Cy- 
prum nauigauit videndoru,quaj in ea funt 
metallicorum gratia, & in caua Syriam Pa* 
leftinas partem profeftus efi^bituminis , & 
aliorum quorundam inlpiciendorumcau- 
fa,nec in Lemnum contendere piguit cum 
vt quantum fanguinis terrae Lemniae adml 
: fceretur 



I 



-♦ * 



P R I M V S i 

iceretur (audierat enim hircinu fanguine 
huicmifceri foIitum)conlpiceret. Ille quo 
tempore inCypro diuerfabatur,vt difcerct 
quo pa&o viridis Sc crafla cuiufdam lacus 
aqua concrefceret, fieretque chalcanthus, 
vbi ad terminum effofsi fpecus , in quo la- 
cus erat, delcendi{Tet,jparum abfuit, quin 
ab odore tetri aeris fufrocaretur, tanta fuit 
experiendorum medicamentorum cupidi 
tas, videre enim ipfe noua atque experiri 
femper tentabat. Vnde abfoluerat De Sim 
plicium medicametorum facultatibus tra* 
Elationem ad o&auum vfque librum ante 
annos viginti quim nonum adij ceret librfi 
quem non antea adiecit,quod non prius la 
pides quofdam confpexinet.Pr^tereo fum 
ptus maximos quos faciebat, vt medicame 
torum iftorum cuiufq; vim magnam , quae 
in totam ipfius vitam fatis forent , repone- 
ret.Taceo diligentiam , quam in aegrorum 
adhibebat curis. Quid enim fecifle mu crc~ GdC lif. 9* 
demus aliis, fi palaeftrae peritum iuuenem mctS.ca, 4. 
aegrum fynocha febre citra putrcdine,qu» 
ex genere ephemerarum eft, laborantem, 
quater in die inuifere confueucratc' Orait- 
to laborem afsiduum in confcribendis epi 
Holis, cum femper adeflent, qui exlbcria, GdC lif. + 
Celtica, Afia,Thracia, caeterisq; regionib. <CeCocis*f- 
curari ab eo peteret per Ii teras, quasvtina fcftiscub,» 
confilioru myriades haberemus . Quid de 1 
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$grum aliquem accerfitus inuifcret,in quo 
GaUl^.ae auandoque fermiftadium integrum (acce 
tnotu Mu debat enim diurni laboris defatigatio) dor 
fcuforum. miendo peragebat, & fomnia videns, nec 
prius excitabatur quim in lapidem impin- 
geretcEx his itaque abundi patet quata fit 
medicorum in conferuando homine fedu- 
litas, quam nafei ab eius dignitate diximus 
turpe enim fibi fore exiftimant, fi non rem 
conferuent illam, quae omnes alias quaecu 
que confpici hic pofsint, longo interuallo 
{uperat,vfque adeo vt in affeftibus etia co- 
tagiofis,a quibus parentes ili beris,Iiberi i 
parentibus deilituuntur,au deant humana 
corpora proximi contre&are. Quaprop- 
ter &nollrum munus efie huiufmodi de- 
bet, quantum fieri i nobis poteft, ortus e- 
nim noftri partem patria, partem amici , vt 
ad Architam in epiftola quadam fcribitPla 
to,uendicant. 

CAPVT SECVNDVM 
De Mutua anime et corporis fo ciet a te. 

T RES funt animae facultates , feu par 
tes.vtPofsidonius, Plato & Ariftote- 
les concordes tradideruntivna appe- 
tendi, altera irafeendi, tertia ratiocinandi: 
quae tres etiam fedes fortitae funt. Appeti- 

tricem 



illius itineribus dicam 1 Nonne aliquando 
per totam no&em iter facere cogebatur vs 
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.tricem in iecorePIato pofuit.irafcibilem in 
corde,rationalcm in cerebro.Inter has por 
ro totius animae facultates , feu partes , ra- 
tionalis plan6 eft immortalis, & fine corpo 
re permanere poteft,vt cu Platone Arifto- 
telesfentit,reliquas vero duas per homi- 
nis mortem interire fatemur cum Galeno 
ex ea quae illis cum corpore focietas inter- 
cedit,8e connexio. Galenus tame de ratio- 
nali non idem videtur femperfentire: cum 
enim animae fubftantiam temperametum 
quatuor qualitatum conftituit,profe&o Se 
rationalem vult facultatem corpori fubijcl 
eique obtemperare. Cum vero ignorare fe 
fe fatetur, quid ipfafit anima ( quod etiam 
faepenumero aflerit)non tunc quidem , & 
eam neceflario cum coiporefimul interire 
fancit. Perfuadetaute libi Galenus totius 
animae fubftantiam effe corpoream, ex his 
praecipui, nempe ex puerorum amentia,& 
exconfenefcentium deliramentis: praete- 
rea ex defipientia, aut furore , aut obliuio. 
ne nonnullorum qui tales euaferut,vel pro 
pter medicamentorum, feu calidorum, feu 
frigidorum potionem, vel propter prauos 
in corpore genitos humores, quare inquit 
quoad obliuio, aut amentia, aut motionis, 
aut fenfus priuatio confequitur, ipfam pro 
prijs quas ingenitas habet, viribus, quomi- 
nus operetur, impediri. Quoniam vero in» 
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terdum accidit vtfe cernere quae non eer- v 
nantur, & audire quae nullus dixerit, quis 
arbitratur,&aliquod obfcoenum,aut nefan 
dum, aut penitus 4 ratione alienum oblo- 
quitur,id non modo ipfum adducit vt cre- 
oat ingenitas animae facultates interifle,ve 
rumetiam contrarias introducas efle,& 
ob id totam conftanter animae fubftatiam 
corruptibile efle.Quo paCo enim (inquit) 
ex ca quae ipfi cum corpore intercedit fo- 
cietate,in naturam plan4 contrariam tran- 
firc pofTet,nifi aut qualitas aliqua, aut for- 
ma, aut affeCus, aut poteftas corporis ef- 
fet^Vnde etiam 4 Platone, qui rationalem 
facultatem in cerebro relidentem immor- 
talem ftatuit,petiturumfi viueret,libentif- 
fim£ (vt omnino difceret)teftatur, curve- 
hemeter refrigerato cerebro, autcalefaCo 
aut exiccato,autmadefafto»animaipfa dif 
iun gatur 4 corpore:nam fecundum Plato- 
nem per animae 4 corpore feparationem fit 
interitus. Praeterea cur fanguinis copiofa 
euacuatio, & exurens febris, 8c cicutx po- 
tus eandem difiun&ionem operentur, quo 
paCo anima 4 corporis natura penitus alie 
na per totum ipfum extendi valeat : curfla 
uabile in cerebro nimia contraCa defipi- 
mus,atraverd,melancholia vexamur: cur 
pituita, & omnino refrigeratia lethargi cau 
fae fint,vnde & memoriae, & inteiligentiae 

iaCu- 
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ia&uram facimus.cur denique omni moe- 
rore vinum epotu certifsimd liberat. Haec 
funt qu$ ab homine afleruntur,qui femper 
fenfum comitem afluetus erat habere eoru 
qu^ crediturus elTct,ex quibus tamen fatis 
confido neminem fore qui in eius vllo pa- 
&o fcntentiam,fit abiturus . Vt enim cnri- 
fticolis conftantifsim£ nobis haeret de im- 
mortalitate animae aflcrtio,neque enim do 
gmatis illius feruatoris, ac magiftri noftri 
immemores fumus, quod nobis fub illis 
verbis reliquit:Nolite timere eos qui occi 
dunt corpus, cum animam non poisint oc 
eide re. Praeterea nec vt Platonicis,aut Ari* 
ftotelicis fas eft aliter fentire . Ex Platone 
quidem, quod eum tot locis theologizans» 
animaeq; immortalitatem vbiq; in luis dia- 
logis profiteri videmus, fruftra ego nunc 
locum aliquem in huiufce rei confirmatio- 
nem afcifcerem.ExAriftotele vero,quonia 
Alexander in primis Aphrodifienfis,eiufq* 
fellatores mortalitatem ex ipfius Ariftote 
lis fententia fuftinent, non defiftam verba 
depromere, in quibus immortalitas potius 
tam ex acceflu,qu£m ex rcceflu,quod fcho 
Ia Philofophorum i parte ant£ , 8c a parte 
poft dicere vfurpat,acterminatur. quid e- 
nim clarius tefiari poteft rationalis taculta 
tis immortalitatem exparte acceflus, qua 
cum in tractatione de generatione anima- 
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lium paulo poft,quam de vcgetali, fcnfua- 
lique anima loquutus eft , ea verba intulit.; 
Reftat igitur vt mens fola extrinfecus acc6 
dat,eaque fola diuina fit:nihil enim cum e- 
ius adione communicat adio corporalis. 
US.et (Ai Pneterea in tradatu de Animalium parti- 
bus, ex eo quod feparari tradit animam & 
corpore per hominis obitum , perpetuita- 
tem ipfius rationalis facultatis ex parce rc- 
cellus conftituit, dum inquit: Cumprimu 
d corpore anima difcefsit, animal elie defi - 
r ; nit. Sed vt ad Galenum redeamus,medi 

c£ omnino fehabuiffc illum dicamus: ars 
enim medica, quonia circa fingularia,quae 
fcnfibilia funt,ucrfatur:iccirco fenfum me 
dicus fcquitur in adione fua . Quae res in 
co qui nodum Medicus eft,fed futurus eft, 
manifeflA cernitunis enim cum plantarum 
peritiam alTcqui ftudet, illis prima germi- 
natione folo emergentibus.adultis & fene 
fccntibus afsiduaadeftoculoru infpedio- 
ne, plurimas guftat,contredat, olfadu ex- . 
plorat.Perindc quoque fcfe habet in metal 
licis, cstcrisq, fimplicibus medicamentis. 
Cu vero asgros inuifit Medici comes , quo 
duce praxin haurit, primumquidem totius 
corporis habitum oculis perluftrat,carno- 
fitatem,colorcm, pilos, deinde quomodo 
fe habeat corporis principia ijfdern exfen- , 
$bus venatur, quare cerebri difpofitionem 
\ cxvo» 
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ex vocepotifsimum dcprehedit, cordis ex 
pulfu, hepatis exlotij afpe&u: fimili quoq* 
ratione ventriculi, qui totius corporis co- 
quus^ famulus eu, officium ab alui ex- 
crementis dijudicat .quid plura? in co- 
gnofcendis corporis noxis, ita fe habet, 

. vt earum omnium iit apud eum fenfus 
iudex, non ipfa rerum natura infpicia- 
tur,ne in perpetuae pafsibiiitatis dogma 
quod Galenus vocat , incidat : 

nam re vera cum nullum (it corpus,quod 
ex aequo , omnium quatuor elemento- 
rum fit particeps ( huiufmodi enim ve - 
lut ideam quandam optimae fanitatis ani- 
mo concipimus,aut fi eft,folum momento 
durat,n eque enim idem flatus permanet, 
fed afsidu£ mutatio fit ab ineuitabilib. no- 
bis congenitis caufis)ob id cum 4 tali cor- 
pore deflettant omnia,neceflario fit vt om 
nia morbofa finf.Medicus autem ipfe aegri 
tudinem fenfibilibus duntaxat operatio- 
nem laefionibus diftinguit.quid mirum ita 
que fi Galenus in difie&ionibus humano' 
rum corporum toties verfatus,non inueta 
aut vifa,vt fortafie volebat,rationali anima 
inter fancuinem, atque arterias, mufculos, 
panniculos, aliasque huiufmodi partes, in 
eam fententiam deuenit , vt ipfam comrao 
ri cum vegetali ac fenfuali affirmarit?prseei 
pud vero cum profiteretur nihil fe vnqua 
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credidi(Te,pr(terqu&m quod (ub experimi ■' 
tum veniret, quod idem eft, ac fi dicas id 
quod fub fenfuin caderet: experientia nan 
queeftobferuatio & memoria eius quod 
tif, de op vifum eft vt ipfc definit in Traft. ad Thra- 
timaSetfa, fibulum. Ne quis aute credat & me ipfo Ga 
r4p.»t. Icnum «*"•/' fieri, fatius eft vt nos ipfum de 
fe quodam loco dicetem audiamus . Confi 
_.r teor, inquit ille,vitium, quo per tota uitam 
inquinatus fui, quod nulli fidem adhibue- 
'yWtot* rim,priufquam etiam ipfe efiem expertus 
W prtnci- ca quse faltem pofsibile erat in experientia 
pW. vcnire.Haec itaque pro tuenda veritate di- 
&afufficiat,debeo enim Galeno, debeo ar- 
ti medi eae, fed veritati debeo magis : nunc 
adaftc&uum tra&ationem veniamus. 

CAPVT TERTIVM 

, N 

De Definitione affefius animi^De generibus affc 
fiuumipfius, De partibus fubicftiuis generum , 
De origine afjvftuum>Demum <Ce controuerfi* 
inter Stoicos et Peripateticos circa aflvftus defi- 
nitionem . 



Quintilii. 
s.Kbetori - 
eorum - 



Q V M Graeci W* vocat, 

nobis affe&us appellantur. Apud 
Rhetores aflfe&usfignificant par- 
tem illa perorationis , in qua 
orator conatur mouere iudicum animos, 

atqs 



PRIM V5 ij 

atque in eum,in quemvult,animum forma 
rc,& vclut transfigurare, quod vultu, geftu 
voceque confequitur, Sc iaepe producSdo 
ante iudices cos qui periclitantur fqualli- 
dos& deformes, & liberos & parentes ip- 
foram,qu« res ad defendentem oratorem 
pertinet. Ad accufatorem vero pertinet,vi 
oftendat gladium cruentum , quo patratu 
efthomicidium,& le&a d vulneribus offa, 
& veftes fanguine perfufas,& vulnera refo 
luta,ac verberata corpora nudata, & reli- 
qua huiuftnodi. Sed nos de affe&ibus infti 
tuimus agere, non ad perfuadendu vt Rhe 
tores.fed ad animi perfe£lionem,vtPhilo- 
fophi,dc ad corporis fanitatem, vt Medici. 
In quibus explicandis vetere illam Pytha- 
gorae primum, deinde Platonis defcriptio- 
nem fcqucmur,qui animum in duas partes 
diuidunt,alteram rationis participem faci- 
entes,alteram expertemiin participe ratio 
nis ponunt tranquillitatem, id efl: placida, 
quietamque conftantiam,in illa altera mo* 
tus turbidos cotrarios,inimicosquc ratio- 
ni. Vtamur tamen in his defcribendis affe- 
ctibus Stoicorum definitionibus, &parti- 
tionibus.qui mihi videntur in hac quaeftio 
ne vberrimd verfari, poftea &quidfentiat 
de his Peripatetici videbimus . Eft igitur 
Zenonis haec definitio, AffeCtus (pathos in 
quit ipfe)cftauerfai rcCU ratione contra 
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naturam animi commotio. Quidam vero 
breuius,affe&um efle appetitum vehemen 
tiorem dicunt, fed vehementiorS eum vo- 
lunt cfle qui longius difeefseritd naturae 
conftantia.Galenus quoque Zenonis ad- 
hserens fententiae,affe&um vocauit animi 
motum, rationi non obedientem . Quonia 
vero omnis affe&useft animi motus vel ra 
tionis expers, vel rationem afpernans , vel 
rationi non obediens,isque motus aut bo 
ni aut mali opinione citatur tam prsefentis 
quim futuri, bifaria m quatuor aftc6his ae- 
qualiter diftributi funt. duo enim fiant ex 
opinione boni,vtpote vel praefentis, vel fii 
turirtotidem ex opinione mali,fimilitervel 
praefentis, vel futuri. Affe&us ex opinione 
toni pratis laetitia eft, futuri vero libido. 
Afte&us aut£ ex opinione mali praefentis 
aegritudo eft, futuri vero metusiqUae enim 
venietit metuuntur,eade efficiut' aegritudi 
neinftantia.LsetitiaSe libido in bonorum 
Opinione verfancur,cum libido ad id quod 
videtur bonu illefta & inflamata rapiatur: 
laetitia vt adepta ia aliquid cocupitu effera 
tur&eeftiat:natura enim omnes ea que bo 
na videtur fequuntur,fugiuntq; contraria. 
Quaobrcfifimul obie&a fpecies cuiufpia 
eft quod bonu videatur ad id adipifcSdum 
jlnpellit natura ipfa,id cu conftater,prude- 
terqifiteiufmodi appetitione Stoici € 0 vah ? 

appel- 
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feppellat, nos appellamus voluntatem,qua 
fic definiut: Voluntas eft qu§ quid cu ratio 
ne defiderat, quae autem aduerfus ratione 
incitata eft vehementius, ea libido eft eftre 
nata.Plure$ autem eiufdem generis partes 
infingulis affectibus fubijciutur,verbi cau 
fal3etitise,maleuolcntia laetans alieno ma~ 
lo,dele<ftatio,ia£latio Scfimilia.Libidini i- 
ra,excandefcetia, odium, inimicitia, difcor 
dia,indis;entia,defiderium, &caetera eiuf- 
modi.jEgritudini fubie&a funt inuidia.ae- 
mulatio,obtre&atio, mifericordia, angor, 
lu&uSjmoeror^rmnnajdolor, lamentatio, 
folicitudo, moleftia,affli£tatio,defperatio, 
&fi qua funt de genere eodem . Sub metu 
autem repofita funt pigritia, pudor, terror, 
timor, pauor,exanimatio, conturbatio, for 
mido. omnium porro affedluum font£ eflb 
dicunt intemperantiam, quae eft i tota m€- 
te, & a re£ta ratione defeftio, fic auerfa i 
p^rferiptione rationis, vt nullomodo appe 
titiones animi nec regi, nec cotineri queat, 
inflammat haec,conturbat, incitat omnem 
animi ftatum inimica temperatiae :ea enim 
potius fedat appetitiones, & efficit vth? ro 
ftae rationi pareant, conferuatque confido 
rata iudici a mentis. Et quemadmodum o r 
culus conturbatus non eftprobd affe&us 
ad fuum munus fungendu, 8c reliquae par- 
tes, totumve corpus cum iftatueft motu 
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officio fuo Scmuneri deeft,(ic conturbatus 
animus ab intemperantia, non eft aptus ad 
cxcquendum munus fuum, munus enim 
animi eft ratione bene vti,atq;ob id in mor 
bos incidit, nam ficut cum fanguis corru- 
ptus eft, aut pituita redundat, aut bilis in 
corpore,morbi,segrotationcsque nafcun- 
tur,fic opinionum prauarum quseab inte- 
perantia ortum habent conturbatio , 9c ip - 
larum inter fe repugnantia fanitate animu 
(poliat, morbisq; perturbat . Sed nimium 
operae fortaffe confum eremus , perinde ac 
fit a Stoicis, maximS i Ch ryfippo, fi logius 
proucheremur,dum morbis corporu com 
pararemus morborum animi fimilitudine. 
Verum non eft adeo ftoicd agendum in af- 
Fe&uum pertra&atione, vt l^eripateticoru 
in hac re opinionem (ilentio dimittamns, 
diffentiunt enim inter fe, nam cum Zeno 
vocet affe&us animi commotiones contra 
I JB.t.Ktoi naturam, Ariftoteles cotra Peripateticoru 
corScap.f princeps teftatur eos, neque virtutes efle, 
neque vitia, quorum quia neutru naturale 
cft,eoq; neutrnm & natura ineft nobis , ob 
id velle illum fic loquentem tenendum eft, 
affe&us naturales effe, & ingenitos nobis, 
probat autem quadrifariam quod neqj vir 
tutes neque vitia funt. Primum quidem, 
quia fecundum eos non dicimur boni vel 
mali, fecundum virtutes autem 8c vitia di- 
cimur. 
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cimur. Deinde quiafecudum affeCtus nec 
laudamur,nec vituperamur, non enim laii 
datur(inquitipfe) qui timet aut irafcitur* 
.tteq; vituperatur qui fimpliciter irafcitur* 
fed qui certotnodo , ac fecundum virtutes 
& vitia laudamur & vituperamur. Tertio 
quoniam affeChts funt in nobis fine ele&io 
ne, virtutes autem ele&ioneS 'qu*da funt 
velnon fine ele&ione. Demum vero quod 
fecundum affc&us moueri dicimur,fed fe- 
cundum virtutes,& vitia non moueri , fed 
.certotnodo difpofiti nuncupamur . Anim- 
aduertendum autem eft Ariffotelem, prse- 
terquim quod naturales vuit elfe affe&us* 
illis Verbis, id etiam velle, nempe Vt inodu 
quendamin affectibus adhibeamus, quem 
vitra progredi non oporteat, atque aa hoc 
referenda funt verba illa, in quibus habet* 
non laudari quenquam qui timet aut irafci 
tur.neque vituperari qui (impliciter irafci- 
tur,fedquicertomodo.At quifefe Stoicis 
addixerunt, negat modum vllum poffe ad- 
hiberi affeCtibus,etenimipfosfefe impelle 
re dicunt, vbi femel i ratiorte difceflum eft 
ipfamque fibi imbecillitatem indulgere*iri 
. altumque prouehi,nec reperire locum con 
(iftedi, perinde ac nec qui funt in lubrico* 

. incitatique femel procliud labuntur , fufti- 
nerique nullomodo poffiint cum velint 
Atque in medium afferuut exempla nonul 

c 
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lorum Qui mediocritatis fines in affeftibus 
nonnullis excefferunt, qualem P. Rutilium 
memorant fuiffe in affixu triftiti®, quale 
Agamemnone , & Achillem in affectu irae, 

quale Athamantem, Alcmeonem,Aiacerri, 

Oreftem in affeau furoris, qualem Medea 
in affeftu cupiditatis , neque meminerunt 
fefe,dum hsc dicunt, minimi fibijpfis con 
ftare.quando in cifdem libris, in quibus ta* 

liaobijciunt exempla, fatentur modum df- 
ais affeftibus adhiberi pofTe: Socratem e- 
nim quem illi toties illic nominant vnum 
inter alios huiufmodifefe praeftitifTe affir- 
mant.dicunt enim, cum multae illi & trifti- 
tiae Scirae occafiones Xantippes pefsimae 
vxoris caufa orirentur, ipfi tamen vultum 
femper eundem & domo exeunti &reuer- 
tenti domum fuiffe, quod dicitur Xantip* 
pe pr^dicaffe folita in viro fuo Socrate:pr$ 
terea in affeau cupiditatis, caeterisqi alijs, 
multa in conuentu vitia collegifle in eum 
Zopyrum.qui fe naturam cuiufque ex for- 
ma profpiccre profitebatur feribunt , qui 
cum & caeteris derideretur, qui illa in Socra 
te vitia non agnofeerent, ab ipfo Socrate 
fubleuatum fuiffe, cum illa fibi figna ineffe, 
fed ratione a fc deieda diceret.Reaius ita- 
que tenendum cum Peripateticis arbitror 
affeaus innatos nobis effe, neque euelli o- 
mnino pofle,fed poffe refecari : licet enim 
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primi motus affe&uu in manu ac potefta- 
te noftra minimi fint,adeft tamen modera 
trix illorum paulo poli ratio. 

CAPVT QVARTVM 

De potejhte afivftuum m fanitatem , et tgrittt 
iittem corporis humani, De^ eorum qui ta(m 
u'm hahent dcCettu,et enumeratione . 

T ANTA itaque cum fit anim* & cor 
poris copula nexus q;, quanta ex Ga- 
leno fecundo capite oltenfa cft,non 
eft mira,fi & maxima & mutua inter vtran 
que rea&io in humana vita femper conlpi* 
citur.De corporis quidem rea&ione in ani 
mam ex Graecorum, Arabum, ac Latinoru 
libris de corporis morbis & curatione con 
ftatconfcriptis:palam enim exeorum le- 
gione deprehendimus affligi animam cof 
poris aerumnis, veluti in atra bile, phreniti- 
de, furore,in peftilenti morbo,in quo feip~ 
fum,&propinquos ignorat homo, ceu mul 
tis euenifle in luis hiftorijs, etiam Thucydi 
des memoriae prodidit . De animae vero in 
corpus rea&ione oftendenda,& qu4m mi- 
rd corporis vel fanitas adiuuetur, vel mor> 
bi accerfantur ex huiufmodi rea&ione no 
ita. Quod vero mir£ corpus iuuetur, laeda* 
turque ex animae in ipfum rea&ione , affe- 
ctuum nempe interuetu,docetid Galenus 
multis locis,ex quibus vnus ille ef&vbi ha- 

c 'i 
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bct febres accendi &grauifsimos morbo* 
_ initium capere ab animi affe&ibus . Quare 
Irt li.de par gi or i a t\ir ipfe,fe aegros quotannis non pau 

u<e piCe e- cos perfanauiffefmis animi motibus ad de 

xercitatioe bitum modum reuocatis. Sicut autem ac- 
cendi ab animi affectibus folent febres,ita 
quae alia ex caufa accenfae funt, ob fuperue 
nientes animi affeCtus poftea inualefcunt. 
O Curtius Quemadmodum Magno Alexandro con- 
» c* tigide ferunt , qui cum aeftate in Cydnum 

Ciliciae nataturus ob xftum defcendiffet, 
& ob id rigore ac febre correptus foret, pr^ 
ftare fibi bene mori dicebat, quam tard£ fa. 
nari,dolerts fcilicet rapi fibi pugnandi cum 
Dario eo tempore occafionem, quare Me- 
dicos increpabat, qui non ipfius accelera- 
rent valetudinem,& ex eo animi affeCtu fe 
bris valentius augebatur.Sed de animi af- 
feCtib.adbuc vberius Galenus ipfe in quo- 
dam ad Epigenem libello meminit bis ver 
bis : Adeo potentes funt motus animi , vt 
hiulti morbis fspe ex delegatione liberati 
multi rurfus ex nimia coturbatione in mor 
bos inciderint, nullus eft autem corporis 
ftffeCtus tantus, vt vchementioranimx af- 
FcCtib.effe pofsit: quapropter minimi funt 
hx affeCtiones negligendx, qualefcunque 
tandem fuerint, fed diligentior iftarum q. 
corporis pafsionum habenda ratio, tum a- 
' ‘ liis dc caufis,tum quia anima corpore prae 

. Itan- 
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ftantior cft. Neque praetermittendum lo 
cum alium cenfeo, vbi quot modis noftru 
corpus alteretur explicans, & inter cosmo 
dos affe&us quofdam enumerans ita nos 
monet;Liquet autem caueri oportere om • GdC.liS.Ar< 
nes animi immodicos affe&us, videlicet i' tis paru £ 
rae,triftitiae,furoris,metus,inuidiae: haec e- cap.Sf. 
nim alterat, & a naturali ftatu corpus auer 
tunt. Quare & in libro de Praecognitione s 

per pulfum tradit pulfus ipfos in affe&ib. * 
animi ftatim tum ordine , tum aequalitate, 
ab his qui per naturam adfunt , dimoueri. 
Quidmoror,&Ariftotelis eandem in hac 
re proferre fententiam < Videntur eniitl Arift.liS.?. 
((inquit ille) anima & corpus compati ad- (fepfjyfio - 
inuicem,ita quod animae habitus alteratus anomid. 
fimul alterat corporis formam- Etia cotra, ® 
Corporis forma alterata fimul alterat ani- 
mae habitu, na cum animae & triftitia& lae- 
titia i nfunt,manifeftu cft quod triftes ob- 
fcurae faciei funt,& gaudentes hilaris. Cae- 
terum quia no omnes animi affettus adeo 
obefle poliunt, vt naturalem corporis con- 
ftitutionem demoliantur, morbosque gi- 
gnant, iccirco illos duntaxat eligemus qui 
noc negocij humanis animis facelfere cori 
fueuerunt, atque inter hos neque de omni 
bus agemus, fed de his duntaxat, quos nuc 
cx libro Artis paruae Galeni recenfuimus.. 

Neque ignoro laetitiae quoque affe&u per- 
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magni momenti efle, cum multi ex ea mof 1 
GdCtiS f' unt, perinde ac & Galenus aliquando 
r 1 * ' narrat,& veterum hiftoriae teftantur. V erii’ 
P quis,vel fi pofsit,prazferuet homine ab hoc 
fdUJisca.f. a ff c ^^ n am cum omnino moriendum fit 
quid felicius contingere homini poteft, ^ 
n antequam corpus aegrotet, aut contabe- 
fcat.aut doleat , antequam vllae nafcantur 
querimoniae,repent£ prae gaudio animam 
exhalet? Quare ftultus in nac re mihi ad- 
modum fuiflfe videtur Philippus Macedo, 
^ qui dum vno die tres laetos nuncios acce- 
piflet,Magne(inquit) Iuppiter pro his tat* 
tis bonis modicum reponas mali, quafi im 
menfx laetitiae temperamentum petens, ve 
ritus fcilicet(vt ego arbitror) ne cum mini 
md poflfet tantam anitoi perpeti, fuftinere- 
que laetitiam, confeftim moreretur, cum a- 
lioqui,fi exprofufo gaudio fpiritus calorq» 
tam vehemeter e corde in fumma corporis 
difsipaturvtfyncopen aut mortem anerat 
(corde calore deftituto) id vel fenibus fo- 
lum,vel languidis & imbecillis contingat, 
caeteris omnibus corpus duntaxat refri-. 
geretur. 

CAPVT Q.VINTVM 
Pe Vtilitate tra ft ationis animi df}rfii&tts } Ve* 
que met (iodo in Huiufmodi traftationc • 

a Voniam igitur magni admodum 
untaffe&us morneti ad corporis 

hum* 
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humani valetudinem, atque aegritudinem, 
fa&uros opcraeprecium nos arbitramur, (i 
tra&atum de his, Deo Opt. Max. aufpice, 
componemus, vt quomodo praeferuari ab 
his pofsit & curari doceamus.Nimiru inue 
nientes artem quandam circa aegrotatem 
animam, ficuti ea eft circa corpus,nam fi fa 
teri verum licet,nihilominus deberetft cir 
cahanc artem homines verfari quam cir- 
ca illam , vt fapienter Chryfippus cenfuit, 
quemadmodum refert quodam loco Gale Lt.f.deP/4 
nus,imd& magis, ciim,vtfiipradi£lum eft citis Hipp. 
ex Galeno in libro ad Epigenem paulo an- a pfo. 

citato, anima corpore praeftantiorfit.Ne 
que inficiari quifquam poteft animum hu- 
manum valere & infirmari,ficut 8c corpus. 

Quis enim eft qui non aliquos norit, audie 
rit vero multo plures fuifle, quorum ab ani 
mae duntaxat confternatione &commotio 
ne aegritudines ortae fintfubitae, quae illos 
citifsim£ fuftulerut,ita vt aliquando admi- 
rationede fe apudomnes reliquerint? Quis 
eft inter Medicos qui non quamplurimos v 
aegrotos perire viderit fibi fer£ in manibus 
(vt aiunt) quauis opportuni , concinneq; 
adhibitis omnibus quae ad tria inftrumen- 
ta medendi pertineret, videlicet ad Diaeta, 
Pharmacum, Chii urgiam? quae res cui fit 
praeterquam mentis perturbationi aferibe 
da, nemo eft qui dicere pofsit. Ego , vt de 

c 4 
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mc loquar, profe&o interdum domefticol ? 
quofda conquerentes audiui,ita fuos, qui- 
bus prse(Tent,$gros animo affe&os efle,vt 
interdum clamoribus, interdum lacrymis, 
item iurgijs, aliquando etiam capillorum 
vellicationibus, demum &fubitis £ le&o 
eruptionibus,totam domu conftcrtiarent. 
Quibus fic perturbatis»quod eft tam falu- 
bre poculum, quod prodefle queat? Quis 
tantus medicus vel ii jEfculapius is fit, qui 
vel tantillum conferat C' Ex quo pofteafit,- 
vt ex centum aegrotis, quinquaginta fer£,fi 
non plures,ob animi accidentium vim in- 
tereant. Quae res fecit, vt Ars Medica con- 
ieduralis omnino nonnullis vifa fit,alij s in 
ferior eundis artibus , a quibufdam fallax 
dida,ab aliquibus vero diuinatioqi ferd co 
parata.quod praecipui contingit,quoniam 
qui de obitu hominum audiunt, plerunqs 
. potifsimas,ac veras perniciei caulas igno- 
f * rant. Neque enim intemperantiam ahqua 
morieotium caufamftatuunt,fed fcietiam 
eorum, qui medicinam exercent, accufant, 
id eft caufas ad eos, qui inculpabiles funt, 
referunt : eos vero qui maximd accufandi 
funt, a culpa liberant & defendunt . Medi- 
cos itaque imperitis arguunt, quafi Medi- 
corum fit per Fe animis,ac non potius cor- 
poribus, quorum caufa petuntur, mederi, 
domefticorum enim & amicorum hs par- 
tes 
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tes funt,quaS quia multi vel nefeiunt aggre 
di,vclnolunt:fiueidfitquod nullius pon- 
deris fore fua apud aegrum verba credant 
feu quod mori eos malint, vt expediatis bo 
nis potiantur, ob id & alienis munerib. fun 
gi Medicus cogitur, vt fine attingat,ad quS 
Fuas omnes i principio operationes diri- 
git.Hoc idenos modo fufcepimus .In auo 
quidem negocio duo funt* nobis praeftan 
da, quibus liberandi ab aftedlibus animi o- 
rius incumbit. Primum quidem de pr$csu 
uentibus caufis,feu praeleruatiuis, agendu 
eft, quarum ope tutus homo fiat, quomi- 
nus immodicos animi] affedlus incurrat, 
autillabatur.Deinde vero de curatione e- 
ius,fi affedlus ipfos iam incurrerit, aut illa- 
pfus fit.In primis itaque ab affedhiura de- 
feriptione incipiamus, & primum ab ira, e- 
v una em fequentes in praecautione, feu prae* 
feruatione,necnon & cura, ordinem 
quem in enumeratione lupradi 
diorum ex Galeno affe&uu 
obferuauimus. 
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C A P VT PRIM V M De Generatione et 
defcriptione ir£,necnon et de caufis eius. 

ACTEN V S indiftinaam 
de Affe&ibusfcientiam habui 
mus , quoniam generalem eo- 
rum fupra tradidimus cogni- 
tionem,in qua confusi particularis conti* 

/ ,* netur.Reliquum eft igitur, vt in hoc libro 
de propofitis Affe&ib. fingillatim agamus 
ab ira,perinde ac Galenus,inchoantes.Co. 
currunt fan£ ad irae generatione tria ex oi*“ 
dine, Imaginatio illatae iniuriae, Appetitus 
vlcifcendi, Caloris feruor: tria ob noc ipsu 
& principalia membra ad irae generatione 
ex ordine pariter confpirant : nempe cere- 
brum,epar,cor.Fa£lo nanque in cerebro iu 
dicio iniuri^ illatae,infurgit in epate vis vin 
di^aeappetens,demu caloris in corde ac- 
cendo confequitur. Quare perfe&a irx 
defini ^cfcriptio ea e ^* i R A eft appetitus vlci- 
' . " fcendi, excitatus ab imaginatione, rem ali- 
ti0 ' quam offerente fub ratione iniuriae illatae, 
fecum inuehens feruorem , ac vehemen- 
tem motum potentiae irafcibilis in corde 
pofitae.Fit autem ira vel cita, & f^pe,vel tar 
da, & raro. Cita quidem &faepe in haben- 
tibus animum imbecillum, ac imbecillam 
facultatem iudicandi res ipfas.Tarda & ra- 
ra, in 
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ta,in habentibus animum fortem & confta 
tem ad res iudicandas.Quemadmodum e* 
nim imbecillia corpora si quocunque inc5 
modo mal£ afficiutur,^ leui nempe vento, 
fole&frigore:robuftavero,&folidainub . , 

lo vel maximo (quod vires, vbi valentes GaLlib. io. 
funt, omnia contemnant accoleret) ita qui mct6 . 4 * 
firmo funt animo ad iudicandas res magis 
apto,ferd,&raro irafcuntur,faepc ab iraie- 
fe continentes, Vel ratione conditionis per 
fon$,i qua inferuntur iniurise , vel ratione 
rei ipfius,vel loci,vel temporis. Sicut ex ad 
uerlo qui animo imbecillo ad hoc funt , ilti 
quidem cum perfonis cuiufcunque condi- 
tionis irafcuntur,pro re omni, vbi que, &o> 
mni tertipore.Hinc pueros, fceminas,& te- 
peraturse frigidos homines,& omnino pu- 
fillanimes fuccefere centies ih dievidemus 
rixari,minari,couiciari . Et omnes iftos ad 
iram facild procliues ratione caufse mouS- 
'tis(dum fcilicet iudicantleuia quaque cau 
fam efle legitim©,magn;eq; ir®) ^n<^vo 
cat Hippocrates . Galenus jfvtifiwg vocem 
illam exponens, Opponit autem his Gale. (owtt. 2 . hi 
eos,qui ll v<“ ofw Graecis dicutur,nobis ma primum B* 
gnanimi.hi enim tardi funt ad iram ratio- pufetn* 
ne caufse mouentis,eo quod vilia putant, 
quae grandia pufillanimis cenfentur, cum . 

tamen ratione caufae mobilis , id eft mate- 
riei, feu fanguinis aptiores fint,vt in cis mo 
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ueaturcito &faepe feruorfanguinis, obhai 
bitumvniuerfi corporis calidiorem.Poteft 
autem imbecillitas animi, in quam relata 
eftiraepropenfioris caufa,non i natura fo- 
l&m efte,fed etiam ex accidenti, atq; id qui- 
dem vel ratione vi£his calidioris in cibo & 
. . potu, ex cjuo ignei redditi fpiritus cerebri, 
nonrefte difcurrere permittunt, vel ratio- 
ne inedif, ex qua debilitatu cerebrum non 
ita bene res iudicat.Quare nihil mirum , fi 
vel ex leui caufa cxcandefcunt , & qui hu- 
iufmodi imbecillitate animi laborant. Ra- 
tione quidem inediae primum id continge 
re non eft dubium illi, qui nouit calore na- 
turalem quo vita confiftit, in corpore no- 
flro conferuari , eo quia humiditate tan- 
quam pabulo fuo fruiturfemper, continua 
Rabens in illum aftionem. Contingit aute 
Vt quo plus humiditatis pofsidet , eo blan- 
dior mitiorque fit, vt in pueris fquominus 
eo acrior, vt in iuuenibus contingit. Ratio 
eft, qui a naturalis humiditas, quae confer- 
uatur ab humiditate alimentoru,benignio 
r. ‘.t res red,dit fanguinis fpiritus, caliditatem il 

,,, Iorum vi fuarefrangcnsrvbi vero humidi- 

tas ea non eft,fanguis ipfe fit ficcior , mor- 
dax,acimmitis:quare haec eft caufa,cur ob 
e n t»%.A * ne< ^* am * ra generatur: cuius etiam fenten- 
5f«.x.Pro ,-iaeefl. Ariftoteles in Problematibus, vbi 
wlcm.}7 quaerens, cur animatium alia poft partum 

fieui 
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f$uire foIet,ceu canis & fus,alia nihil, quod 
p erfpicuum fit, efferantur, vt mulier , vt o- 
uisrrefpondet qu* fuperuacua redundant 
materia,hsc fuam clementia feruareiquan 
tum enim doloris eflet,fecrctum in parcu 
eft, quibus autem fecretio non £ vacantib. 
fed integris fieri materijs folet, haec exafpe 
rare,8c Ueuire.Vnde fit (inquit ipfe) vt exte 
nuatio quoque iram, ratione habitus , mo- 
ueat,vt etiam gallinae furient non cum pe- 
pererint/ed cum incubant ratione inediae. 
Reliquum eft vt oftendamus fieri imbecil- 
litatem animi propter alimenti quoq; ma- 
teriam. Alimentum fan£ primum in ventri 
culum demittitur,in quo vbi prius elabora 
tum eft,poftea per venas in eumlocu per- 
tinentes , attraflum in corpore, humores 
creat,ex quibus reliqua omnia membra,8c 
vni cum ipfis cerebrum, cor, atq; iecur nu- 
triuntur: inter nutriendum autem faculta- 
ti dominantium humorum fimilia efficiun 
tur: dominantes vero humores funt,qui ex 
vi ftu comparati funt. vndefi cibi fuerint 
♦calidi per fe,8c vitra hoc conditi cum aro- 
matibusifimiliter fi vina fuerint potentio- 
ra,5chaec in corpus, quanuis temperatum 
ingeratur,humores quoq» calidiores reddi 
cx tali alimeto necene eft, & hoc pa&o fla- 



uae bilis copia no mediocris generatur, pra 
uique fucci.fanguis cpcalidior cuadit;vndc 
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fit, vtanim$, animaeque asionibus praui if 
li corporis fuqci officiant, quemadmodum 
fatis aperti docet Galenus in libro de Ani 
10 mi morum,& corporei temperamenti mit 
tuaconfecutione. Quoniam verodi&um 
eft, principium irae ortum habere ab imagi 
natione iniuriaeillatae,fciendum quod in- 
fertur iniuria,aut inferri cenfeturin alique 
quotiefcunque is laeditur, aut laedi fc celete 
laedi vero poteft di&is,fa£fi$ ac fcriptis:at- 
queotnnib. quidem his |modis tripliciter ✓ 
Nempe in bonis animi, in bonis corporis, 
in bonis externis feu fortunae. Di&is enim 
quenpiam offendimus in bonis animi, v- 
biingenio.autijs.quaeex ingenio viri ali- 
cuius proueniunt,aetrahimus : qualis fuit 
Atinius Pollio, qui T.Liuij Patauini Hifto 
riae obiecit,nihil praeterea cum poffet, Pa- 
tauinitatem. In bonis corporis, vbi turpi- 
tudinem, vitiumue aliquod corporis , illu- 
dentes obij cimus, quo pa&o Theodorus 
Chius altero orbatum oculo Atitigene Re 
gem fcommate quodam derifit. In bonis 
externis feu Fortunae,vbi aliquid verbo no 
ftro affirmamus, quo poftea vel domus,vel 
agri, vel nummi,periclitetur ei, contra que 
loquuti fumus, vt fecit Petilius : qui <juum 
Scipionem Africanum accufafiet,quod no 
totam Afiaticam pecuniam in aerarium re- 
tuliffct,profcribendi Scipionis caufa fuit- 
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Nihilominus officimus fcriptis . In bonis 
quidem animi, vtAriftophanes, qui in Ne- 
bulisSocrati velut (luito detraxit.In bonis 
vero corporis , vt Homerus , qui Therfitas 
deformitatem notam carmine fuo polleris 
omnibus fecit.In bonis autem externis feti 
Fortunae, perinde ac Buras Neronis praefe 
£lus,qui Neronem per literas rogabat, vt 
fcriberetinquos,Scqua caufa aniraaduer- 
ti vellet, & vique adeo illi moleftus erat, vt 
inuitum,poft dilatum negocium , induce- 
ret ad admonendum, in quos vellet anim- 
aduerti.Fa&is tandem nocemus alicui in 
bonis Fortun^ quidem, vbi rapinis vtimur 
qualem fegefsit in Herculis armenta quas 
afportauit, Cacus. In bonis corporis, vbi 
vulneribus corpus impetimus alicuius, 
vt Diomedes, qui in bello Troiano, Vene- 
. rem fertur vulnerafle.In bonis vero animi 
ex accidenti, cum fcilicet ob noxam corpo 
ri illatam, verbi caufa per necem, tollitur 
yfus bonora animi, quae in eo corpore con 
. tinebantur.vt captis Syracufis euenit Ar- 
chimedi Geometrae,qui cum & milite inter 
fe&useflet inter mathematicas contepla- 
tiones,fa6lum eft,vt mortuo fci bili, periret 
&fcientia,quae in eo fuerat, bonum animi 
tam excellens. Hsec cum ita fe habeant, de- 
ueniendum eftmodo ad praeferuationem 
. cum iracundi ae,tum irae. 
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CAPVT SECVNDVM 

Dc triplici mo<To,quo fc GaSct Homo circd 
iram ex AriJbtcCc. 

Q Voniamveronofter in fcribendo 
is fcopus eft,vt animi perturbatio 
nem vitadam perfuadeamus, quo- 
minus ex eius noxa corpus 
quoque lsedatur,ob id antequam deuenia~ 
mus ad eiufcemodi perturbationis praefer* 
uationem,annotandum cfle in primis pu- 
to id, quod Ariftoteles in libris Ethicorum 
nos docenvbi loques de ira, triplici modo 
oftedit hominem circa illam fe nabere: vel 
enim celeriter nimis irafeendo ,& quibus 
nonoportet,&pro quibus no decet, & ma 
gis qu&m par eftivel nimis hebetem fe in i- 
pfa gerendo, vt li non fuccenfeat tandem, 
quibus debet, & pro quib.tenetur fuccen- 
fere,eo quiaveluti duo extrema haec funt, 
&vtraque damnanda: vel medio modo fe- 
fe habendo, in quo virtus collocata eft, cu_ 
fcilicetirafcitur homo, pro quibus opor- 
tet:exempli caufa,{i patris caput , (i filij fa- 
lus,fi vxoris pudicitia defenaedaeft. Item 
contra quos conuenit,vt fi contra fcelera* 
to s,& improbo s.Pr^terea fi vt ratio di&af 
videlicet irae nomen, & fegnitiei vitando, 
nec non 8c quando oportet, verbi caufa,cu 
fefe offert occafio,& quato tempore opor- 
tet. 
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tet,nempe quarum eft id quod ineelleAus 
rationi oftendit . Si quis enim fit, qui hoc 
paAo irafcatur.is quidem cum virtute ira- 
icitur, Semanfuetus ab Ariftotelc dicitur, 
minimi vindex.potius vero clemens. neqs 
is ille prole Ad eft, que nos praeferuare in- 
tendimus : quippe qui nec dedecus vllum 
recipit ipfoex huiufmodi ira, licet reclamet 
Stoici,qui mihi faxeutn volunt efle in hac 
parte hominem , immobilemque prorfu s: 
neque ita accenditur, vt laelione ex irae mo 
tuxontrahat.Noftrum vero inftitutum eft 
vt ad iram paratos regamus , iraeque occa- 
(ionem ijfuem auferamus . Quis enim eft; 
flui nefciat tantum aliquando efle iftorum 
furorem, vt in primo illo impetu propter 
fpirituum fanguineorum copiam ad caput 
afeendentem, corruptam habeant in arde- 
tibus oculis vifionem 1 cum quod vnu cft, 
id duplex arbitrentur efle. Praeterea ima la 
b *a his laxentur, tremant genua ac manus, ‘ 
inflammetur totum corpus, quodque om- 
nibus deterius eft fymptomatibus di Ais, 

Cp leptico aliqui corripiantur paroxifmo, L iB.f.&fo 
qualis fuit, de quo Galenus meminit, Gri- cis ajfcflf 
maticus quidam iuuenis , 8c quo nihil ma- \ 

- ius, vomitu capiantur biliofo, quem 
febris fequatur, quam cita 
iners excipiat 
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CAPVT TERTI VM 

Df triplici modo pr<eferuandi 9 et curandi . ' 
<miroi Affvflus. 

T riplici remediorum genere humani* 
perturbationib. occurrere poflumus 
Quorum quidem primum a relieio-- 
ne donatur, alterum 4 morali philofopnia. 
Tertium abarte medendi. Primam prae- 
feruandi,curandique rationem Theologis 
relinquamus , illi enim abundi offendunt 
iram ex his peccatis eflej quae mortalia di- 
cuntur^ in diuina lege interdi&a funt. 

3 uod accidit,vbi homo admodum cxcan.. 

efcitcxira,&abhuiufmodi ira caueduin 
nobis cfle Paulus Apoftolus monuit in il- 
lis verbis:Sol no occidat fuper iram vcftra 
alioquin irafei hominem , modo ne iratus, 
aut Deum,aut proximum, vt nos dicimus, . 
offendat, facrae quoque concedunt literae, 
iuxta illud, Irafcimini,& nolite peccare, eo • 
magis cum vel in Deo ipfo videantur iram 
reponere, vtPropheta,du exclamat inPfah 
mo , Domine ne in furore tuo arguas me, . 
neque in ira tua corripias me.itaque ad re- 
liqua <duo conuertaimur remedia, & ad id 
primum quod Philotbphise moralis benefi 
do confequimur, quarto tamen pri- 
ns capite interieao., 

* ■ . De Phi 
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CAPVT Q.VARTVM 

be pSifofopSi* morulis diuifiont in tres ptrtttj 
D cch ueterum confuetudine,qui tradebant libe - & 
fis fuis iUm in quinto uite feptennio. 

P Hilofophia Graecis «fim, nobis Ethice 
feu moralis appellata eft, quae circi 
mores hominum expoliendos verfa* 
tur, quamprimum euocata a Socrate £ cae- 
Io,&edudam tradunt, & in tres partes di£ 
fecatur.In prima fan& quae Ethica proprid 
dicitur, in alteram qu$ Oecotiomica.Inter 
tiam & vltimam quae politica nuncupatur. 
Ethica tradat, docetq; moralem homini» 
Inftitutionem per fcipfum confiderati, in- 
quantum is a&iones luas ad prftprium fi- , 
nem dirigit, pafsionesque fenfitiui appeti- 
tus frenatae temperat, operationesque vd 
luntarias redd moderatur, & ordinat. Oe- 
conomica & ipfa inftitutiones confiderat 
snorales,familiaresque hominis, no tamen 
fcb ipfum eas confiderat, fed ob domeftici 
focietatem, res que ad vi dum & propaga- 
tionem neceflarias.cuiufmodi funt vxore» 
liberi, ferui, animalia, ac fummatim res vr- 
banae, rufticaeque omnes ad familias gubef * 

nationem opportunse. Politica vero mor» 
le regimen nominis tradit, provt is ciiiild 
quoddam animal cft,& ad regendam Reni 
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cernunt, vt qui de Phyfica aufcultatione* 
deque anima infcribuntur, alij res natura- 
les ipfas.vt qui de generatione & corrup- 
tione , de animalibus, de platis,de metalli» 
ac meteoris . nonnulli qu*dam refpiciunt 
res naturales confequcntia, qualia funt lo- 
cus, tempus,motus , de quibus in phyficis 
libris agi tur. Sequebatur &quintu,de quo 
fat fupra diximus, feptennium, quod ab an 
no vigefimo o&auo ad trigefimuia quinta 
pertinebat annum. Reliquum vero quod 
fupercrat vitae, totu id homo fpcculatiuis 
mor^alibusq; inftru6his,& veluti ex igno- 
rantiae tenebris ereptus, vitiorumque labe 
purgatus,animum a terra fublatum ad al* 
tiorem do&rinam, vtpote metaphyfieam, 
erigebat, dum illum lpcculationibus rcru 
incorporearu,immortaliumqj, quales funt 
•omnes feparatae fubftantise caeieftes oc- 
cuparet. 

CAPVT QVINTVM 

De prxeeptis ?SiCofopSix moralis a£ira 
prxferuationem 3 et curationem . 

A Scripta eftvi6lui ira, quantu ad cau 
fam remotam pertinet, quae tempe- 
ratura eft , necnon & iniuris quaiv 
tum fpe&at ad proximam. Iccircoin prir 
mis praeferuemus hominem ,& curemus 
ab ira, quatenus dependere ab iniurhi apta 
«s.. . «i j 
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eft', per morales Philofophiae praecepte* 
mox prsferuationem ab ira , quatenus vi- 
&ui aferipta cft,per medendi artem tradi* 
turi.Septem itaque praecipui moralis phi-» 
lofophise praecepta mnt,quae ad hoc confe 
runt. P R I M V M omnium id eft, vt dum 
matutinis horis de le&o furgit , fingillatim 
quaecunque per diem a&urus (it infpiciat, 
vefpertinisque antequam cubitum eat,fibi 
ipfi rationem reddat, vt Pythagoras morte 
b at,confideretque,num praeftet affeftibus 
inferuiendo viuerc, an ratione , & confilio 
vtiin omnibus quae agat. ALTER VM 
eft, vt fingulis horis hanc habeamus opini- 
onem in promptu, vt inter aeeregios nume 
rari, frugique homines appeffari, & cfle ftu 
deamus TERTIVMeft,finequo diffi. 
cildconTcquipoflumusid quod in fecun- 
do p raecepto traditum fuit,vt eligamus no 
bis nominem aliquem, quem noftroru er- 
ratorum indice, quem feruatorem noftru, 
quemue amicum maximum putemus. 
QV A RTVM,vtquamuis nobis ille que 
elegerimus vifusquandoq; fuerit falfa cri- 
mina obijcere.non tamen ob hoc illi fucc6 
feam us, primum quidem , quod facili fieri 
poteft,vt ille ita melius quam nos finj;u!a 
errata noftra perfpiciat quemadmodu vi- 
cifsim nos quoque eorum in quibus ille de 
fccit,nonnihil. deinde vero quod licet fal- 
% fum- 
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fum nobis crimen obiecerit,at in eo tamen 
nobis vtilisfuit, quod nos ad eoriim quae 
agimus diligentiorem infpe&ionem exci* 
tarit. Succedit Q^V IN TVM,vtfemper 
meminerimus quanta fit eorum qui irafcu 
tur deformitas, quantusqj ex aduerfo illo- 
rum qui fine ira viuunt,decor: quemadmo 
dum enim qui longiore teporis fpacio pec 
care confueuit,magna cum difficultate af* 
fetuum Tuorum frena continet, ita decet 
nos multo tempore vnumquodqi eorum 
praeceptorum exercere, quib. fi pareamus 
viri egregii, ac frugi efficiamur. SEXTVM 
illud conftituitur omnium maximum , & 
praecipuum , nempe vtpudora fcruemus. 
leruato enim pudore, experte illa rationis 
vim,quaexcandcfcimus, quafi feram quan 
da nullo negocio mite reddere poterimus» 
alioquin abfurdum profc&o fit viros sequi, 
tandi peritos, vbi equos acceperint, breui 
eos ad parendum idoneos readere: nos au 
• tem qui no aliquod extrin fecus animal ac* 
ccpcrimuSjfed rationis illam experte Vim, 
qu$ in noftro animo eft,&cum qua femper 
meditans ratio fimul habitat, non pofie ip* 

: Tam xqu£ mitiorem reddere non iblu non 
- ita repent£,fed nec logi ori quidem fpacio, 
prsefcrtim cum folus homo hanc habeat, 
prxter esetera animalia, excellenriam,vt r* 
tione vtatur , quo nullu aliud ne cogitatio* 
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ne quidem fieri potcft,vt quis aflequatur 
m ai us.na fingamus qusefo omnes omnino 
ttlios homines irg obnoxios efle,te interiin 
omnis irse experte e(Tc, quid hoc aliud tade 
eft,qua reipfum omnibus hominibus prae*, 
ftantiorem oftenderc^ SEPTIMO loco 
• vt omittam plurium praeceptorum come* 
morationem, legenda arbitror, quae de ira* 
tis traduntur a Kriptoribus,vtfemper con 
iun&am propemodum poenitentiam cum 
ira intellieamus, quaeque de illis qui iracu* 
diae enixilsime obfiftere laborarunt, vt eo* 
rum laus agnofcatur.exhoc enim vtilia eli 
ciuntur ad moralis vitae inftitutionem exe 
pla.Quiscftqui nefeiat Alexandrum Ma- 
cedonum Regem cum interemifletGlythu 
familiarem fuum.vix & fe manus abftinuif- 
fe, tantavis fuit pcenitediCAdrianus Impe* 
o rator quum ftylo ferui cuiufdam fui oculu 
eruifTet,vocaurtad fe hominem,fecitque ei 
poteftatem, vt pro illa calamitate munus k 
fe peteret , tacentem autem miferum, rur* 
fus hortatus eft,vt quicquid vellet peteret, 
qui tandem negauit aliud quicquam fe pe 
tere, ac optare, quem amifilfet, oculum , c- 
nimuero id quod eft ratus, nullum fcilicet 
tandem munus inueniri pofTe,quo oculus 
amifius rependeretur, quo quidem refpoti' 
fo nento eft quin cogitet poenituifTe Impe* 
rat ore fa£ii.Qui$ eit ergo, qui cu irae comi 



SECVNDVS 41 

poenitentiam videat, eam non intra fe 
continea^occultctqucfnam ab ea prorfus 
liberari fimul ac quis velit non continuo 
quenquam poffelat fcio,comprimcre autS 
illius perturbationis intemperantiam arq; 
infolentiam poffe.Quod fi quis remedium 
* faepiusvfurpauerit,multoplus mitis efficie 
tur.quam fuit iratus ille,qui cum nimia fe- 
ftinatione conaretur oftium aperire, neq* 
res exfcntetiafuccefsiffctob camrem cla- 
uem mordebat,calcibus fores percutiebat 
conuicia in Deos ia£labat,oculis,inft ar eo 
rum qui in furias euaferut, efferatis, ac pro- 
pemodum fpumam ex ore emittebat, vt a- 
pri folent.Quid plura? Pericle Athenienfe 
mitior fiet: mira enim funt de tanto philo- 
fopho qu» dicunturicum enim cum quida 
ex fori hominibus probris aliquando lacef 
feret, credendumne eft illum commotum 
fuiffe?minim£ hercle.Per totam die perfe- 
uerauit maledicus ille iurgia in Periclem ia 
ftado, hic vero tanq ea res nihil ad fe perti 
neret cotemnebat omnia , tenebris autem 
••• exortis cum iureator ille vix cotempore a- 
bire vellet,Pericles famulo cu lumine acci- 
to profequutus eft ipfum,vt fibi quamlon** 
gifsima haec effet ad Philofophiam exerci- 
tatio.omnes itaqs fefc exercere, vt Pericles 
faciebat, ad patientiam decet, fiet id vero 
fi vfurpauerimus id quod fupra modo dixi 
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Nam quanuis non multo fieri meliores ft» 
tim queamus, at fatis fuerit annovno in me 
lius faltem paululum efle proue&um , atq; 
altero adhuc aliquid magismam long£ pro 
pius terti o,&poft hunc quarto, atque item 
quinto ad honeftius, grauiusque vitae ge- 
nus accelsifle nos feriemus. Quod fi in hac 
' re minime afiiieuerimus, profetto vel fure 
ti apro, vel cuipia agrefti alteri belluae,quae 
manfuefcere nequit, comparandi erimus, 
turpe enim eft quempiam multos annos 
continenter laborare,atque exerceri,vtvel 
grammaticus, vel geomctra,vel rhetor, vel 
' medicus fiar.vt autem in virum bonum e- 
tiadat in tanto temporis fjpacio, quo frui in 
hac vita poteft, nili ipfe leipfumirae furijs 
cnccet, nunquam fibi quicquam laboris af 
fumcrc.Quod fi quis fc prorecifle animad- 
nertet, quantum morali philofophiae de- 
bebit,perfi>!ciet.illa enim vitae dux eft, mo 
irum magiftrajegum inuentrix, human^ fo 
cietatis amatrix, virtutis indagatrix.confi- 
derat enim virtutem in medio confiftente, 
5c ab externis cauendum in humanis a£tio 
* nib. docet,duce nempe appetitiua animae 
portione, quae pr^cipieti rationi obtempe- 
ret, illa demum ignofcedum calumnijs at- 
que iniurijs, propter quas ira concitari in 
nobis folet,nos nortatur,cum deterius cfle 
ob oculos proponit inferre iniuriam,vt in- 
quit 
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quit Ariftot.in Ethicis, qudm pati , quia fi- 
ne iniuftitia inferri non poteft iniuria,per- 
ferri poteft fine vitij vilius culpa, quod fi il 
latam iniuriam praeter modum vlcifcare,e- 
uenire poteft vt qui palTus es iniuriam per 
accidens grauius crudeliusquc pecces. 
Haec funt quae ad irae praeferuationem mo- 
ralis philofophia largitur. Irae vero reme- 
• dium curive tribus laltem praeceptis, aut 
quatuor abfoluirur. P R I M V M id efto, 
vt quia irati de poteftate,id eft de confilio, 
ratione,ac mente, exierunt,fubtrahamus i- 
pfis de medio, in quos impetum conantur 
facere, dum feipfi colligant, ideft difsipatas 
animi partes rurfum in fuum locum conge 
rant>atq; in hoc quidem praecepto nullus 
eft Philofophiae locus. SECVNDVM 
vt rogemus, fi quam habent vlcifcendi vim 
differant in aliud tempus, dum deferuefeat 
ira, id eft excitatus inuita ratione ardor ani 
m i. T E R T I VM,vt federe eos iubeamus, 
nam qui fpiritus in cerebrum cofertim im- 
petum fecerunt,paulatim fubfidunt motu 
intermiffo,deferuefcitque nimius ille cor- 
dis calor,ac tandem ledendo , & quiefeen- 
do animus fit prudens. Q^V ARTVM 
vt Philofophorum praeceptis vtamur,&cu 
fubtrahimus illos qui fuerunt iras caute; Sc 
cum rogamus vt vindiciam diffcrant,addu 
ci poteft Platonis illud, qui deprehenfum 
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in delibo grani feruulum.Zenocrati verbe 
randum,ad ipfum falutationis caufa profe. 
£fo>tradidit,dum diceret id ego ne faciam 
impedimeto eft ira.Item Architae illud, qui 
cum villico fattus elTet iratior, quo te mo- 
do (inquit) accepiffem,nifi iratu jcITemC’ du 
vero rogamus vt vindittam differant in te- 
pus aliud, opportuni meminerimus prgee 
pti illius, quo Csefarem Auguftum vti mo- 
nebat Athenodorus PhiIofophus,dum irae 
feruorelanguefcerct, dilatione enimfuade 
batei in huiufmodi tumultu, rogabat que 
vt quum iratus effet], nihil neque diceret, 
neque faceret, priufqu&m quatuor & vi- 
ginti literas fecum percurreret, exem- 
plumqj Theodofij Imperatoris afferemus, 
qui & naturae munere id habuit, quod Au- 
guftus iphilofophias dolore, recenfcbat 
enim is elementa literarmn iratus . Neque 
obliuifcendum erit di£i illius , quod olim 
Bias Prienaeus vfurpabat,duo maximd co 
traria confilio effc,iram Sc fcftinationem.i • 
deo nec incommodum fuerit Antigoni Re 
gis Macedonum exemplu de tarditate ad 
iram proponere, in eum nanque cum ma- 
ledtitta milites congererent ignari ipfum 
effe in proximo loco, didu&is virga tento 
rij uelis,fat illi fuit dicere, Flebitis mediuf- 
fidius, ni longius femoti de me male loqua 
mini.Ncc omittendum confulo,dum fedet 
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iratus, Sc ratiocinationis commoditatem 
praebet,illud quod Thraciae Rex Cotys fe- 
cit .nam cum edet natura celer ad iram, va* 
fa quadam curiosi admodum torno elabo ' ' ' 

rata,fed fragii ia, qux ad ipfum hofpes qui- 
dam attulerat, datis antea hofpiti muneri- 
bus, confregit omnia,ne irafear (in quiens) 
ita facio, nfcve fseuiam in eos qui fra 6hiri e- 
rant.Vltimo loco poffumus non in elegan- 
tet quaerere, Cur Prifci fapientes Regium 
fceptrum effingebant, ita vt in fummo edet 
ciconia, in imo hippocentaurus : docere- 
que iratos cum ciconia pietatis exemplum 
hr, hippocentaurus vero fcritatis,nihil eo» 
praeterea voluiffe.nifi vt fi quid in Principe 
faeuiant animi aftc&us efferi, frue in alio 
quopiam , premantur quatum fieri poteft. 

CAPVT $ EX T VM 

Hc p rsfemttione *S in per medendi artem. 

M Anifeftum itaque ex fupradi&is eft 
quo pacto praeferuet homine m ab 
ira moralis Philofophia : videamus 
modo,quantumineareprofit ars medica 
per vi& um,qui in fex rebus neceffarid cor- 
pus noftrum alterantibus latius fumptus 
continetur,natn fupra ar&ius comprehen- Crfp i.pfU 
fus eft ad cibum & potum dutaxat difrufus m , 
Confiftit itaque vittus primum in ambien 
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GaC in Ut. t * s nos aeris contafhi: fecundo in motu H 
Artis pdr- 4 u ' etc totius corpori s,& eius partium; ter 
luccaot tto ‘ n ^ omno 5cvigilia:quartd in his quae in 
f ' tra os aflumuntur: quinto in his quae excct 
t nuntur,retinenturque:fextd in animae affe 

itibus. Quod cum ita (it, modos illos nos 
. alterantes examinemus, vtvideamus an ex 

eorum vfu vel omnium,vel plurium, mul- , 
tum caloris, fucciqs biliofi congregetur.fia 
tim enim tot auxilioru genera habcbimu9 
adauertendam iram,quotea modis com- 
7 parari poteft,vfum in omnibus opportunu 

♦ • adhibentes. Id vero in primis monemus, 
exbiliofo humore, 8c fanguine admodum 
exuperante iram fieri : licet enim fanguis 
fuapte natura hilaritatem pariat, tamen ob 
nimiam fui copiam cerebrum, vel cius me- 
branas occupans, nihilominus interdum 
qu&m bilis fer£ calefacit. 

Quatum itaque pertinet ad ambientem 
nos aerem, debet is quem i bile cauere vo- 
lumus , eum fibi eligere , in quo qualitates 
fint bili flauae contrariac:frigidus ergo &hut 
midus conueniet,na qui caudior eft & fic- 
cior, nimis admodu corpora caJefacit, ma- 
gisque humores alfat. ex quibus plus etia . 
Bilis conciliatur.ex quo patet,curin ;ftiuo . 
i . aere, ac tempore biliofioresfimus,& ad ira 

promptiores , neque nos duntaxat , fed 8c 
extera animalia, praecipui vero quae vene- 

nofafunl 
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itofa funt: vitandus itaque fol eft in seftate, 
neque tamen ficutiplcrique more puella- 
rum faciunt, femper in vmbra degendum,, 
fed ita,vt neque nos nimis lingulis diebus 
in fole torrefaciamus: fcio enim hominem 
ad negocia natum nonjpode normae vili ad . 
Tngucm deuinCtum efle. 

SECVNDO loco dicebamus de mo 
tu & quiete. Quies ipfa profeCto no eft qu$ 
calore efficiatjcd qui huic opponitur mo- 
tus:motunanque corpora calefiunt, &fic- 
cefcunt,nam ex continua frictione partiu, 
quae mouentur femper calefactae proxima 
parslimul calefcit, donec alteratione per 
continuum faCta ad cor caloris communi- 
catio pertineat, quod quidemvbi calefaCtu 
redditum eft nimis , & vniuerfum calidum 
fitcorpus,& perfudorem humores in fpiri 
tusrefoluutur.interdum vero adeo cor ob 
ipfum incalefcit motum , vt febris ex lafsi- 
tudine contingat: debet itaque motus talis 
cfTe in omnibus, vt ne ad plus qustm par eft 
caliditatis,corpus perueniat,afioquin acri- 
oribus, mordacioribusque repletur humo 
ribus ob nimiam exercitationem, maximi 
vero hoc picrocolis,feu biliofis euenit, qui 
bus praecipiendum eft (fi cui vnquam ) vt 
vbi inanes funt.minimC vehementi motu i 
defatigentur, Hippocratici illius praecepti L 
memores, vbi fames,laborandum non c 
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imo tunc etiam cum exerceri volunt, leue$ 
fibi ambulationes, licet fatis multas, coue- 
nirc magis intelligant,id confidcrantes, e- 
xercitationcs ideo nobis ncceffarias cfTe, 
vtfuperfluentemfuccumeuacuent,excre- 
menta concoquant, & expurgent, perfpir* 
tionemque vmuerfi corporis falubrem rc4 Ji 
dant, quod fatis commodi ipfis per leues 
illas ambulationes euenit. 

Sed neq; vigiliae parum accedunt irarrv: 
fanguis emm,vtteftatur Galenus in expo- 
LiB.7ApB- fit* 0116 faa m Hippocratis Aphorifmos,bi- 
liofior in longis vigilijs redditur: cauendu 
* itaque eft i nnnijs vigdijs, & fomno eate- 
nusindulgendum, quatenus' modum non 
excedat, per fomnum nanque humedatur 
totum corpus,eiusqi beneficio fanguis be 
nignior euadit. 

QVART O loco fuccedunt confide- v 
randa,quaefumuntur per cibum & potum. 
Cibi fan£ qui in bilem vcrtutupcalidi funt^ 
vtetia capite primo libri huius fummatiiij 
tradidimus ,vt hoc loco copiofiores efler 
mus:calidi vero, vel dulces,vel acres,vcl a- 
mari,velfalfi funtidulces exiftuntcuiufm<* 
di mulfum,mel,& faccharum , acres vt c«- 
pse,porri,allia,forte acetum, raphanum , fii 
)■ militeraromata omnia, vt cinnamomum* 

piper, zingiber, atque alia huiufmodi, ama- 1 
* ti, vt lupini, radix a(phodcli,abfynthij co* 



ma 




I * 



SECVNDVS 49 
*ria,amygda!* amarse, falfi vt falitse pifciu, 
aliorumque animalium carnes, item cafei 
faliti, 8c multa alia quae fale nimium parti- 
cipant. Eadem autem ratio in potibus eft; 

3 Use in cibis reperitur,ficuti enim qui cali- 
i funt cibi bilefcunt,ita & potus prscipud 
qui dulciores funt,fcd potus iram gignunt 
ex eo etiam quod nimium fanguinem pro- 
ducunt, ex cuius copia fimiliter iram fieri 
(iipra diximus, quod fcilicet cerebrum, e # 
iusqi membranas nimis tentat,licet fuapte 
natura hilaritatem pariat.Nihil mirum ita- 
que fi 8c Plato in Titnseo , vbi de alimento 
fcribit,& in fecundo de Legibus , primum 
quidem iubet,vt pueri citra duodevigefi- 
mum annui vino prorfusabftineat, quod 
videlicet ignem fuper ignem in corpus ani 
tnamque,antequim labores capeftere inci 
piant, inducere non conueniat,atque ita ia 
uenilis habitus in furorem propenfi ratio- 
nem habendam fu adet,poftea vero ad tri» 
gcfimum vfque annum vinum quidem me 
diocre concedit guftandum,fed ab ebrie- 
tate ac vinolentia abftincndu. penitus mo- 
net. Ad quadraginta vero iam annos per* 
du&os permittit in conuiuijs epulantes, a- 
iios Deos & Bacchum prscipui inuocare, 
vt Teniorum facris,lufibusq; interfit. Sed ia 
primis memoria tenendum eftid,quod io 
extremo dc potionibus fcrmonc fcriptujp 
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reliquit,vbi dc Carthagincnfibusl.oqmtu# 
Verumetiam potius ( inquit ille ) Crctcn- 
fium,Lacedaemoniorumque vfui Cartha- 
ginenfem lege antepofuerim, vt nullus vi- 
delicet in exercitu vinum guftet > fed toto 
illo tempore aquse potione vtatur, & in ci- 
vitate neque fcrui,neque principes co an- 
no, quo in imperio.funt, vinum guftent.Ite 
neque Rempublicam adminiftrantes, ne- 
sque iudiccs, dum fuo funguntur munere, 
vini quicquam afiumant, neque quifquam 
de re aliqua infigni confilium initurus , ne-- 
que mterdiu quifquam omnino, nili aut e 
xercendi corporis,aut tollendi morbi cau- 
(a.itern. neque nodtu quifquam fcu vir, fcu, 
mulier quum filios genituri funt.Ego vero 
non laudari legem hanc i Platone alia ra- 
tione cenfuerim,nifi quiaexiftimet vinum 
epotum animae tanquam tyrannum quen- 
dam imperare, nam fi fcmcl in corpus intra 
■ -verit gubernatorem impedit, quominus vt 
decet, nauis gubernacula dirigat, milites® 
ne in a£tc re£te fapiant,conturbat, iudiccs 
in dicendo iure aberrare, & omnes princi- 
pes vitiosi dominari , nihilque fani impe- 
rare cogit. Cum ergo ex calidorum cibo- 
rum, potuumq; vfu maximum paretur ir* 
fomentum, nemo fanse mentis cft, qui non 
bis & cibis & potibus vti malit,qux animu 
4 manibus tam GeuxbcUu* eripit , pr*ci-. 

nui 
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jra3 vero,cilm tot ciborum,potuumque g« 
nera produ&a fint i natura nulla ex parte 
damnanda,fed veluti in fymmetria,omnif- 
que excediis mediocritate coftituta , vt ad 
«amviuendi rationem, quae corporis & a- 
xiimi fanitati profit mirifici fint accommo* 
data.Neque opus eft, vt ego hic illa nunc 
perfcquar, fatis enim fuerit, vt Galeni li* 
bros ubi vnufquifquc lcgat,quatuor in hae 
fcntentiain confcriptos,tres quidem de a- 
limentorum facultatibus, vnum vero qui 
illos fequitur,de cibis boni 8c mali fucci: 
quod qui fecerit, atque camviuendi normS 
quae illic traditur, fi bi perfcripferit in ele- 
ctione alimentorum, facili praeferuari fe & 
generatione illius humoris, qui omnium 
calidifsimus&ficcifsimusin corpore no- 
ftro aliquando contrahitur,fentiet. Men- 
furae autem ratio ex viribu$,& aetate fumi- 
tur,necnon &ex naturali temperatura, 8c 
praeterea exconfuetudine,anni rcgione,at 
quealijshuiufmodi :alioquin & ex nimia 
quantitate temperatorum ciborum in ven 
triculo ob imbecillitatem concoquedi pu- 
trefcente, bilis eadem fieret, quae a calidio- 
ri viftu oriri folet. Caeterum quia di&u 
fupra eft capite primo huius libri , quod e- 
ttam ex inedia ira fit, ideo fi quis eft quem 
*d iram cognofcas pronum , caue homini 
inedia neces, quinimo alas libcraliter,vita* 
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tis tamen calidioribu$:alimentu enim faiv 
guinem reddit blandum, neque bilefccre 
cum permittit, hilaremque facit homine. 
Leonis id exemplo declarari potcft. Leo 
nanque,cum fit inter omnia auimalia acer- 
rimum, tame vbi fame exemptus eft,&per 
multam vorationem repletus ad faturitate 
facilis, mitisq; maiorem in modum euadit, 
feftiuus, ludibundus, bcneuolusque fuis 
•r cum focijs & familiaribus, vt tellatur Ari- 
lw.9> ca P- ftot. in lib.de natura animalium, quae om- 
*+• nia alimenti contingunt caufa,ieiunis aute ; 
contingit oppofitum, his enim fanguis bi- 
lefcit vt teftatur Alexader Aphrod. in Pro 
t vrn blematibus fuis, vbi ait, Cibo poft iciuniu 
At» in E c ^° inuadere , & nulla alia caufa 

9Um. iJ4 con tingere, nifi quia materiae in ieiunio 
aggregantur acriore^afTumptis vero edu- 
lijs membra iam confirmata bilem verfus 
cutem expellunt, itaque fit,vt rigor oriatur 
bilis enim membra remordet, excitatq; ad 
repellendum. 

Reliquum eft vt de his quae excernutur, 
retinenturque agamus. Sciendum itaque, 
quod ex eorum quae intra corpus fumun- 
turconco6honibus,colligiin corpore ex- 
crementa necefle cftcqlligunturenim qu* 
dam ex pruna concolhone m ventriculo, 
ex fecunda in iecore, venis &arterijs,ex ter 
lia ia Ungulo quoque membro, cuilibet au 

tem 






S E C V N D V 5 fj 
fem harum partium natura parauit inftru- 
v menta,aliqua purgantia & diTccrncntia,ali 
qua deducentia, aliqua colligentia, aliqua 
demum excernentia,quae tamen non adeo 
euidentiafuntficut in prima conco&ione* 
Fecit ergo inteftina vetriculo, vtperea fe* 
egereretur crafla.Iecori dedit lienem ad ex 
purgandam bilem nigram, veficam felleam 
ad expellendam flauam, lingulis ctia mein 
bris ftatuit corporis meatus apertos. Se 
molles, vt a collecto fpiritu propelleretur 
fingulonim membrorum excrementum, 
;talia modo fi cohibeantur excrementa, pii 
trefcuntprofe&o.atque ex putredine non 
poteft non & bilis collegio fieri , 8c confe- 
quenter ad iracundiam motus : facili vero 
cohibentur,atque s e<>r& expelluntur, vbi in 
partem decubuere obftruftionibus maxi- 
mi obnoxiam, qui quidem aflfe&usin pri- 
mis iecori ob eius tum ftru&uram , tum ve 
rd a&ionem folet efle moleftus.Nam veng 
^uae a Portis deriuantur per vniuerfam hu 
ius vifceris partem cauam difpcrtit® , tan. 
dem in illis quae in gibba fimt per quasdam 
ofculafenfum effugientia committuntur, 
Vniuerfum vero alimentum ex ventriculo 
in huc vnum locum.qui ob id ipfum quod 
nuper diximus portae appellatus eft, refer- 
lur.quemadmodum enim in vrbes nihil ni 
fi per portas inuehi poteft.itanihil potefl 
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in iecur deferri,nifi prius in hunc feratur Id 
cum.vnde in totam iecoris partem cauam 
fubinde diftribuitur.inde vero p eos quos • 
diximus,terminos in gibbum, quare nihil 
mirum pofteaeft.fi vifcus hoc, & ob viari 
anguftiam ,& ob copiam tranfeuntis fub- 
ftantiae,afsidu<* obftru&ionibus arripitur» 
qua»excrefccntes|flauae bilis multitudine, 
pariant, quae invenis putrefeens ardentes 
febres accendi trfin autem in corporis habi 
cum transfufa fit citra putredinem quidem 
Regius morbus,cum putredine vero Ter- 
tiana febris oritur . Quod fi in parte aliqua 
congefta fit , herpes:fi bilis exquifitafit, e- • 
rifypelas . Vitandae igitur funt obftru&io- 
nes.quod confequemur,fi intelligemus ci- 
bo nulla de caufa alia nos indigere, nifi vt 
corpus nutriamus, nutriri vero corpus fi 
beneconco&us fuerit cibus, bene autem 
concoqui cibum,fi modicus fit. Quod fi ne 
gle&o re&o regimine, obftru&iones acci- 
dcrint,occurrendum his eft,priufquam ni- 
mis cxcrefcant,putredinem gignant,& bi- 
lem, ex qua Sc febres cxcitetur,adminiftra- 
tis tum cibis,tum medicamentis attenuan 
tibus , quia cum multae fa&ae fuerint, non 
modo hsec non fat erunt, verum &euacua- 
tione opus erit, quae deinde quo loco faci- . 
enda fit,mctnbri figura, & eiufdem fitus in 
picabit. Vnde ab his permoti, fi quid in ic-- 

$orif 
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coris eauo comprehenlum fit,per inteftina 
detrahimus, fi in gibbo , vrinam cientibus 
euacuamus . Eodem etiam modo 4 mem- 
bri figura, fituque do&i eaqu? in pulmone 
& pectore colle&aeuacuatione egent per 
tudes purgamus.ad nares autededucimus 
quae in cerebro. Non foluiii autem cohibe 
tur quae in iecore &c venis , arterijsque fiut 
cxcrementa,fed etiam quae in alias corpo- 
ris partes, vt diximus, obtruduntur, quem 
admodum muliebribus menftruis accidit; 
quae in vtero fupprimuntur,vnde fiunt aut 
inflammationesaut eryfipelata,aut febres , 
ardetes, vt tradit Galenus.Contingunte- 5*. 
riam corruptiones ad venenofam naturam cis afftftif, 
declinantes,vtteftatur Auicenna libro teratp. 4 . 
tio Canonis, vbi de matricis praefocatione 
loquitur. Occurrit etiam nonnunquam vt 
fublatis ad os menfibus, mulieres barbam 
producant, ficut olim mulieri cuidam con- 
tigit, cum viro abfente,illo membro nimis 
feriaretur;de qua Galenus in libris Epide- Tertio E pi 
miorum meminit. quae quidem omnia lyra dem. (out. 
ptomatacaliditatem eximiam ex vteri ex- ».££$. 4 , 
crementorum putrefa&ionc arguunt, vn- 
de & bilis generationem, confequenter ve 
ro &promptitudinemadiram . Quid dica 
deobftru&ionib.quae fiunt in neniis? pro- 
pter quod Paralylis,Epilepfia, Apoplexia, 
Spafmus»& multi alij nuiufmodi aifc&us 
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generantur. Sed hucvfque fatis diCtom pa 
to de Praefcruatione ab ira, in duobus nis 
capitibus.Nunc modo opportunum eftvt 
ad alios afFe£tus,quibus hominis perturba 
tur animus» Termonem vertamus. 

CAPVT SEPTIMVM 

r *- <* 

Ve furore: 

C Ordis facultas duplex eft, altera vi- 
talis nuncupata t eo quia innatum ca 
lorem in quo vita cofiftit, tuetur per 
fiftolen,atq; diaitolen moderati ipfum re- 
frigerando. Perdiaftolenquide,ideft per 
dilatationem fpiritus attra&i on e. Per fifto 
len verd.id eft, per contractionem fuligino 
fi halitus expuHione. Altera eft, qua Grse 
ci htuv/i vocant,nos animofam,que in no 
bis gignit motus vel turbidiores, vel quie- 
tiores, jpvt ratiocinatrix facultas ( /.or^poi» 
vocat Galenus) obieram comotionis fpc- 
ciem seftimauerittfacultas enim animofafc 
quiturimpreflasin mete rerum imagines. 
Porro ratiocinatrix primum expendit fugi 
enda nefit, an ampleClendafpecie&quae o- 
bijcitur.Animofa poftea eam vel fugit, vel 
ampleCtitur.Ratiocinatrix rurfus quae bo- 
na videntur, ample£titur,& quae mala,deut 
tat natura, fcu pro fua naturali conftitutio- 
nc.Si enim valida eft;ac proba,aut cert£ o- 

ptimit 
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ptimis difciplinis inftituta, rc&oque iudi- 
cio prsdita,ad obieras rerum tam bona» 
rum quim malarum fpecies mouetur , hu- 
icque animo fa vis imperanti obfequitur, 
ac tum motus placidi, & conflantes nafcu- 
(ur,cuiufmodi funt animi fiducia , fortitu- 
do,& id genus alia. Contra, eadem ratioci» 
natrix fi infirma, aut rerum inexperta , aut 
prauis moribus imbuta , & fine re&o iudi* 
cio fit,fed cum opinione, affcnfioneq; im- 
becilla,ad ea quae bona videntur ample&e 
da,8e mala fugienda monetur, impellente 
animofa facuftate,quae aliquado ab iracun 
dia, alijsque animi perturbationibus aiit£ 
occupatur, quam prouidere ratio pofsit ne 
occupetur. A motu Ieui , & cum ratione, 
aciuaiciohuiufce animofse facultatis na» 
fcitur fiducia,ex qua promptitudo eft ad !a 
bores bonarum rerum acendarum. A vehe 
menti vero,& fine iudicio oritur «nr*//n\id 
eft,confidentia,ex qua fit impigritas ad im 
probifsimos quofque labores, & ci^/d^id 
eft, praeceps, acerba , vehemens que concie 
tatio,quam Galenus hoc Joco id eft; 

furorem nominat, Jcalibi •tw , id eft impe' 
tum • & phrenitide eatenus differentem, 
quod in ea febris adfit, furor vero citra fe- 
brem accidat. Fit aute huiufinodi affeftus 
i mordacibus & calidis humoribus,qualis 
eft maximi fiaua bilis , vel i calidiori cere- 
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bri intemperatura,vt tradit Galenus.PutOi 
autem calidiorem illam cerebri intempera 
turam interdum a fanguine plurimo corru 
pto,ad ipfum cerebrum afeendente , inter- 
dum & temperato fed nimio, originem dtt 
cere,ita quod furorem & i bi!e,& a fangui- 
ne fieri ftatuimus . Facile vero eft interno- 
fcere ex furioforum moribus vter in illis fla 
roris humor caufa fit. Qui enim fit i fangui 
he furor, comitatur eum rifus afsiduus ridj 
culis quibufdavifis anteoculos occurfan- 
tibus. Vbi vero i bile flaua,fuperaflata fci- 
licet.&craflefafta, cerebrum ac membra- 
nas ftimulante &diuellente,ferarum inftar 
Ap redduntur etfrcnes:vnde Hippocrates re- 
6or. si’ ftc dixit,defipientias, quae cum rifu fiunt, 
iecuriores: quae vero cum ftudio , perfeu- 
lofiorcs efie. 

CAPVT OCTAyVM 

- nr* 
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S Vperuacaneum fortafle cuipiam vide 
retur nos feparatrm de Furoris praefer 
uatione,& cura, caput erigere, cu ma- 
gis &minus non varient(vt inquit A- 
riftoteles)fpeciem:pateatque tam furore, 
feu impetum,quam iracundiam 8c iram ab 
imbecillitate ratiocinatricis facultatis, & 
ab animofae vehementia nafei. Hoc fi quis 
- obijeiat 



SECVNDVS & 

©bijciat,praeterquam quod Galenum inuc 
niointra&atu de locis ajje£ris,& alibi di- 
uerfa capita conftituere de multis affcftib. 
qui ab eadem minera, 8c ab eodem humo~ 
refiunt,aequ£ ac furor & ira. Dicam ob id 
etiam hoc a nobis fa&um e (Te, quoniam ex 
his,in quibus de ira di&um eft, locis, non 
petenda furoris remedia cenfeo. Vni enim 
quaecorapetunt,non 8e alteri congruunt, . 
tametfi quae ad praeferuationem iracundi^ 
di&afunt,pofsint ad furoris etiam praefer < 
nationem accommodari. Eo enim fuppofi 
to,quod apud omnes coftat, nempe quod 
furor praeceps fit vehemens,& acerba con 
citatio, in qua ferarum modo furiofi debaq > 
chantur,ncmo fani capitis perfuadere fibi 
poteft,vt arbitror, praecepta curationi irse 
opportuna quicquam in furoris curatione 
proficere, nam quo pa&o.qui quan- 
dam animi patiuntur,fuique omnino funt 
immemorcs.te audierit praecepta ex mora 
li philofophia depromentem i rogantem? 
vindiftam vt differat,exemplaque eorum, 
qui ita fefc geiTere afferent eCcum iis fenfus 

* ,0 -/-JT1 . J .. 

omnes deprauati imtr Id ergo in primis al- 
gendum, vt primo quoque tempore ex eo- 
rum manibus fubtrahamus, qui furoris ca* 
ufa fuerunt. Secundo loco nobis etiam £ 
furioforum praefentia abeundum , ne quid 
& nobis affricent raaii.Poftea,fi opus nt,li- 
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Mere fotu t gamentls conftringendifunt,quemadmp- 
ii Erato. ® um ^comedi Lacedaemoniorum Regi 
' * contigit, qui cum ad infaniam rcda&us.fce 

ptrum vnicuique obuio in faciem impinge 
ret,ligneisfoleisconftri6his eft i propin- 
quis, & in carcerem conie&us.Fitaute hoc 
no folum vt ne aliis, fed vt nec fibijpfis vim 
inferant, quam inferre alijs nequeutiperin- 
deae Cleomedes,qui arrepto cuftoais , Sc 
ergaftularij gladio, ab ima corporis parto 
ad verticem le diflecuit. Quarto loco con- 
fugiendum eft ad artem Medicam. Vi&u i- 
taque inftituto tenui, forbili, liquidoque, vi 
no praecipui fublato, curatio dfanguinis 
tnifsione,vbisicopiofo fanguine malu ac- 
cidit,inchoanda. Cubiti autem exterior ve 
na incidenda,vel media, fi minus ea appa- 
ruerit,In’mulicribus (fiunt enim & iplae fui 
riofse,vtAgaue,quae Pentheum filium fiifo 
re correpta interfecit) malleoli venafecan,- 
da: ex hoc nanq; fit,vt menftrua (quod mi- 
rifici in re hac prodeft)prouocentur.Verii 
quoniam nonnullis in prima quidem fan- 
guinis dctra&ione ftrenua adeft inanitio, 
nis tolerantia, in fequentibus autem lipo- 
thymiam incurrunt, fiue in animi defe&u, 
ob id praeftatin prima detra&ione quantu 
vfus poftulat, auferre. In effluxu vero fan- 
guinis.afsidui pulfus tangendus cft.Qui fi 
conciderit,ftatim tunc eft ab vlteriori abla 

tionc 
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ciond ceflandum , deque repetitione cogi- 
tandum, qu« poftridie reparatis iam viri- 
bus aggredienda. Euacuato fic vniuerfo 
corpore v Ioci affc&i habenda mcmoria.Fu- 
roris enim caput fedes cft, itaque fouendd 
caput erit rofaceo, & aceto, aut mellinoo- 
leo,aut polygoni fucco.deinde fuccida la- 
na oleo maaefa&a (yncipiti applicanda,a£. 
fiduequenoua mutanda, velpere quoque 
fomnus conciliandusrablato enim iangui- 
ne, fi vigiliae permanferint, aegri immanio- 
res redduntur. Aluus praeterea cum ido- 
neis alimentis, fi clyfteria renuant, mollicn 
da eft. Quibus a&is,detrahendus eft,fi ne- 
cefle Fuerit, fanguis ex venis etiam d fronte 
vel hirudines /yncipiti admoueds. Quod 
fi i bile malum ortum ferit, curatio ex hie- 
ra picra,& alijs medicamentis bilem vacu- 
antibus.aufpicanda.quse fi delirantes refu- 
giant,fallendi funt cibis,bucellis , vel ficu- 
bus pinguibus, vel palmulis eaadmifcen- 
do, vel iero la&is. Vnicd autem prodeft,de 
clinante morbo,balneum ex aqua dulci:eo 
nanque hume&atur totum corpus, & placi 
dum ex biliofo euadit. 

CAPVT NONVM 

Df trijlitue Definitione 

T Riftitia qux modo vt Hippo 

crati, modo av»«, vc Galeno appelle- 
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tur.eft ferens opinio quod malum adfit, vt 
Chryfippus dixit.quatn definitionem, (i at 
£tius cogere volumus, ita enunciare podis- 
mus. Triftiti a eft opinio recesmali pr$fei>- 
tis. Vbi loco generis pofita eft opinio, quia 
omnes perturbationes iudicio cenfentur 
fieri,& opinione. Additur ad hanc defini- 
tionem re<ft£,vt illa opinio prsefentis mali 
fit recens. hoc autem verbum fic interpre- 
tatur Zeno, vt non tantum illud recens effis 
velit,quod paulo antd acciderit, fed quan- 
diu in illo opinato malo vis quaedam infit, 
& vigeat, & habeat quandam viriditatem, 
tandiu appellatur recens. Vt Artemifia illa 
Maufoli Cariae regis vxor,qu$ nobile illud 
Halicarnafi fecit fepulchrum; quandiu vi» 
xit, vixit in lu&u, eodemque etiam confe- 
£a contabuit.huic enim erat illa opinio co 
tidie recens, quae tum denique non appel- 
labatur recens, cum vetuftate exaruit.la ve 
rd malum quod in huiufmodi definitione 
cadit,trium generum eft,provt 8c bonum, 
quod malo opponitur, rerum externarum 
feu fortunae vnum eft malum', qualia funt: 
naufragia, in quibus merces ditilsimae ob- 
ruanturialterum corporis, cuiufmodi aegri 
tudo ipfius eft corporis,quf cunque illa fit: 
tertium animi, cum videlicet homo fe ani-' 
mi bonis carere videt, vtfunt virtutes intel 
Ic&us tum fpeculatiui tum pra&ici. Trifti 
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tiA porro ipfa, quia animum folctvchemcn 
ter fummittere,& detinere depreflum , ob 
r fd definiens illam Epicurus, Imminutione 
•fle dixit, propter rem quae fugienda vide- 
tur. Imminutio enim elationi contraria eft 
vnde& voluptatem, qu«triftitiae aduerfa- 
tur,defcribentes,pronunciarunt efle illam 
elationem propter rem quae eligenda vide 
tur. Signa eius fumuntur exanimi fummif 
fione,ex palpebrarum ficcitate,ex oculoru 
cauitate.exmfito quodam vultus pallore, 

& decoloratione:item ex gracifitate corpo 
ris.nam in triftantibus gracilitas fit totius 
corporis, ac praecipui oculorum. Cume- 
nim in ipfis multus cotineatur fpiritus,qut 
dudum ipfos in tumorem elcuabat^hic c\r 
a triftitiafit abfumptus, concidere ipfos fa- 
cit: pallor vero & decoloratio contingit, 
quandoquidem fecedit in profundum in- 
nata caliditas,& quae funt in fupefficie , re- 
linquit. Cognofcitur vero & ex pullu ma- 
ximi haec animi fubmifsio in triftitiaiappa c && i 

ret nanque paruus,languidus, tardus & ra- fc 
rus, vt teftatur Galenus, 

^CAP VT DECIMVM 
? De prtferuatione et cura k trijUtict per mo- 
rafcm P EiCofopSiam. 

C Hryfippus triftitiam appellata, 

quafiAii^Pjid eft folutiQnctn totius 
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hominis putauit.nihil enimeft qnoc! mi#" 
gis eum laedat enecetque. Quare affeftus 
sfte maximi propulfandus ©ft . incipiamus 
itaque jfpraeferuatione. Tnftiti$ (anecau 
fam malum efle oftendimus, triumque id 
generum efle:in bonis nempe fortunae,cor 
poris ac animi. Quapropter qui immunc fe 
reddere vult illius perturbationis fcu trifti 
tiae,quae examifsione fortunarum contin- 
gere poteft, tribus faltem praeceptis obfer- 
uatis,id confequi valet . Primum illud 'efti 
vt fibijpfi proponat,& fingat fein tali (latu 
confli tutum efle , tanquam omnia bona i- 
gnorct quae fint,&nu quam ea poflederit: 
nam qui hoc faciet , ex nullo malorum ge- 
nere triftitiam cocipiet. Alterum, vt dilcat 
liberalis efle,auaritiae inimicus, bonorum 
fortunae contemptor:tunc enim nihil dole 
bit.necfi naufragia fua audierit, nec fi iu- 
mentorum interitus, nec fi grandinis impe 
tum i n agros, nec fi domos combuflas , di« 
rutafve.nec fi pecunias per furtum ablatas 
aut ab hofte raptas noucrit. Tertium , fi le- 

f erit quae de compluribus phitofophis tra 
untur,qui liberos fe ab omnibus animi af 
fe&ibus reddere enixifsimd lludebant, ni- 
hil deterius rati efle homini :& fapienter id 
quidem, qu^m animi perturbationibus ex 
cruciari,fubijciq;,vnde vel fponte fortunas 
bona amplifs una deferebat. Democritum 

Abde# 
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Abdcritam conftat vfque adeo opulentum 
fui(Te,vt pater eius Xerfis exercitui nume- 
rofifsimo epulum hofpitaliter dederit,fpre 
tis tamen ipfe paternis opibus, in varias or 
bis terrarum partes fefe difcendi caufa con 
tulit,tantumq; abeft,vt audito aliquo for- 
tunae cafu, aut mutatione doleret,vti po- 
tius in rifum fe verteret. Quis nefcit quan- 
to ludibrio fuerint fortunae bona apud Bi- 
antem quoque Prienenfem Philofophum, 
vnum ex feptem Graeciae fapientibus 1 hic 
enim capta patria, fugam arripientibus oin 
nibus,afportantibus lingulis quaepofside- 
bant,preciofiora, cum interrogaretur, cur 
ex tot bonis fuis folus ipfe nihil colligerer,- 
Omnia bona mea(refpondit)mecum por 
to,de virtutibus intelligens in animo reco 
ditis.Pariter& qui dolore carere exoptat, 
vbi corporis malis torqueretur, tribus ad 
fummum praeceptis indiget, quoruid pri- 
mum eft,vt toleranda tibi aduerfa fortiter 
omnino perfuadeat, memor illorum Epi- 
cteti verborum ^x ov ^ ««tfyd cft,fuftine 
&abftine, quibus philofophorum vniuer- 
fa dogmata ad humanae vitae felicitate per- 
tinentia dum complecteretur, quis non vi- 
detprimoexhis duobus verbis illum nos 
monuifle vt tolerantes euaderemus < Sec4 
dum vero, quod veluti famulatur ad primi 
&cquifitionem,idcIt,vt no aflucfcat is moU 
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lis e{Te,fed laboribus corpus duret , tc for- 
te reddat :nam tantu pofteaex hocemolu- 
tnenti confequetur , vt & frigora, tx sftus* 

& dolores acerrimos, & inediam, &c omnia « 

qu$ corporis excogitari poflunt incommo 
da,fortifsim£fuftinere aptus fit futurus. 
Tertium in exemplis eorum confiftit.qui - 
dolori reftitifle traduntur. Inter quos Pof- 
fidonius Philofophus Apamincnfis ex Sy- •* 

nacum aliquando arthritide, feu morbo ar f . 

ticulari infcftaretur , conftantifsim* fertur 
diaitailV.Nihil agis dolor, quauis fis mole- 
ftus, nunquam ego te confitebor malum cf 
fe Quid de Zenone Cittico dicam K None 
is cibi etiam fimplicis parcifsimi, crudique 
duntaxat patiens erat^ita vt fi quis conftan 
tiam alicuius mirifici commendare ftude- 
ret Zenone illum continentiorem efie di- 
ceret.vfum cum fuifie tenui admodum pa» 
lio conftat r neq; tamen ipfum faeua hyetns 
gelidusque imber.aut torridus fol domuit 
neque vigili* vllae. 

Qui tandem mocftitiae minimi fuccum- 
bere vult , fi fort£ animi bonis vel careat, 
vel priuetur.quid poteft is aliud moneri ce 
aius.quikmvtintelleftum exerceat perdi- 
fcendis fcienti is.moralibusque virtutibus 
animum imbuat^quis enim eo^ aut hilarior 
aut iucundior fuerit illis fibi coparatis bo- 

ois quas hilaritatem animorum, iucundt 

utens 
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tatem admirabilem pariuntCquis enim ne- 
£et,hilarem reddi, ac iucundum hominem 
in quo eximia virtus firCcum nobilitate re* 
fplendcat.amicitijs multis decoretur, diui- 
tijs affluat magnis, honoribus in Republi- 
ca Cummis extollatur, qu* lingula animi ia 
ducere laetitiam poffunt. Sed tranfeamua 
ad Curam.quxinconfolationein vniucr- 
fum confiftit, atque ea quid£ maxima: mul 
ti enim c^m fintin officio confolantiu gra- 
dus (aliqui enim tollere funditus triftitiam 
idonei funt,aliqui fcdare.nonnulli detrahe 
re cjuimplurimum,quida fupprimere, nec 
pati manare longius, alij ad anellum cotra 
rium traducere) omnes tentandi funt qua. 
ufquc fgritudinem auferamus. Tollemus 
ergo triltitiam,fi docebimus id quod acci- 
dit, malum omnino non efle,vt Clearici pia 
cuit.Sedabimus fi offendemus nihil inopi 
nati accidifle. Detrahemus quimplurimu, 
fi demonftrabimus illud non magnum ma 
lum cfle.vt Peripatetici fentiunt. Suppri- 
memus, nec permittemus manare longius 
fi de communi conditione Vitae difputabi. 
mus,& de coditione illius qui mcereat. Ad 
affeftum contrarium traducemus , nempe 
fi ad laetitiam conuertemus hominem , fi i 
malis ad bona abducemus, vt Epicurus iu- 
bebat. In omnibus autem qu* i nobis di* 
«CQtur,aut tollendo iuflitiam aut Cedando* 
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aut detrahendo quamplurimum , aut fupj. 
primendo,fuccurrere exempla debebunt, 
vulgi fententiam aliter fenti entis deftruen 
tia. Malum etenim omnino non efle often- 
demus id quod accidit,verbi caufa Exiliu* 
cxeploAriftidis Atheniefis,qui ob inuidia 
in exiliu pulfus (quae res vulgo duraadmo 
du reputatur) tantum abfui t,vt illud malu 
efle cenferet,vti potius precatus Deos fit, 
omnia Atheniefibus,& quibus relegabatur 
• ex animi fententiafuccederc. Nihil inopi- 
nati contigifle , vt liberorum interitum , fi 
Anaxagorae meminerimus, qui audito filij 
obitu, nuncianti nihil (inquit) nouum me- 
moras,ego enim illum ex me natum noue- 
ram efle mortalem . Non magnum malum 
efle, vt fecundae fortunae aduerfitate, fi co-' 
memorata Dionyfij Syracufarum Tyranni’ 
expulfione,recefius,qui ei Corinthi fuit,re 
Cordabimur,vbi pueris imperans, quos Ii - 
teras illic docuit, minus doloris fentiebat 
ex imperij maioris amifsione , Syracufaru 
fcilicet. De communi conditione vit§ di 
fputabimus,&de conditione illius qui moc 
reat, verbi caufa,de corporis im becillitate** 
deque aegritudinibus, Medicorum fenten- ' 
tiam afferendo, qui necefsitatem tum cor- 
poris imbecillitatis, tum etiam ^gritudinis 
docet, quia cum homo ortus fit,necefle eft 
vt occidat, nullo autem pa&o occideret, ni< 
4 fi.cor~ 
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* fi corporis imbecillitas, aegritudines q; pr$ 

.uiae forent, quaepaulatim membrorum vir 
tutes diminuunt, deprauant, corrumpunt, 
fed quia mors mala videtur, ideo non hic 
confiftendum,fed dicendum inftitutam ef 
fe corporis ab anima feparationem vltimi 
finis gratia,qui quidem optimus eft, nem- 
pe! vt ad meliorem vitam, qualis eft c^leftis 
incorruptibili«,aetcrna,tranfeamus. 

Ad laetitiam autem conuertemus horni' 
jiem,iubentes,vt malorum obliuifcatur, 
quod vt fieri pofsit, vitae genus cum rifu co 
iun&ura inftituemus,quod inftitutum e (Te 
apud Principes ea ratione arbitror, vt ex 
contra&atum animo tum corpore defati- 
gatione ex imperij negocioru adminiftra- * 
tione, haberent exhilarationis occafionem 
•■'hinc adulatores, fcurrae, & parafiti , quales 
adfiiiffe Zopyrum Perfam Dario, Ariftip- 
pum Cyrenaeum Dionyfio, Apollophane 
Antigono tradunt. Hinc AEfculapius medi /./• - 

eorum Deus multas feribi cantilenas , mi- ***•“* 

mosque ridicularum rerum fieri , & melo- J? 0 * . u< *~ 
dias quafda praecepit his, quibus ob vehe- wwaWf. 
mentiores animof? partis motus, corporis 
temperametum iufto calidius efficeretur: 
nam ex laetitia exhilarantur fenfus, exhila- . . 
ratur totum corpus & animus, in cjuib.prae 
cipu£ conferuandae.prorogandaequc vitae 
caufa confiftit. Hinc Luceia Mima centum 

f 5 
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annis pronunciauit in Scena,vt Plinius tr« 
ditin naturali hiftoria.HincValeriaCopio 
|a,& ipfa Mima quartum vitra ccntefimum 
vitae fu* annum diftulit f nequc ab re : nihil 
enim eft quod curarum obliuionem valeri 
tius,vtpareft,inducat:cur* enim natura- 
lem calorem corporis adeo exugunt,acce- 
dendo,exiccandoque,vtnifi maturi obfti- 
teris a&um habeas de vita.fruftraque De- 
mocritus efle contcndas,cum iam ob habi 
tu diu contrarium Heradytus effertus fis, ■ 

CAPVT VNDECIMVM 
J)cFrd[tru4tioneetcuratrifitidperme • 
dendi artem. 

C Auf* fex necefTario corpus noftrum 
alterantes,mirific£ valent ad triftitii 
propulfandam.Interquas prscipud 
«ereft connumerandus. Optimus ergo de 
bet efTe,in quo degent qui triftitiam fugifit 
Optimus vero,vt primo de tuenda fanita- 
te legimus, eft qui prorfus purus exiftit,pu 
rus autem ferenus eft, qui enim fercnus,nu 
mano generi gratifsimus contingit. Vnde 
nil mirum fi Homerus Fauonium inter om 
ises ventos admodum ferenum flare per c£ 
pos Elyfios dixitifi quis itaque ferenu huc 
*crcm cligitjoca aperta incolat ncccfle eft 

nam 
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nam praeterquam quod apertus aer valdu 
oble&ar.accedit etiam Solis claritas , qua 
cum facili propter loci apricitatem conv. 
municetur, iucunditatem parit omnibus 
non mediocrem, quod ex tenebrarum tole 
rantia facili cognofcitur: captiai enim in 
carcere detenti nihil magis conqueri folet, 
miam quod a Solis lumine arcentur,atqud 
ad aeris peripicuifate,& propterva moefti # 
pallentesque confpiciuntur,(ic itaque ad - 
miniftrandus aer. Quoniam vero trillitia 
malum opinionis eft,no in re, ideo qui tol- 
lere ex animo opinionem mali idoneus eft 
is plan£triftitiam pariter euertere poteft. 
at quia leuationem aegritudinum animi in 
duobus praeceptis ftatuit Epicurus, Primu 
eftinauocatione i cogitatione molcfti*. 
Alterum in reuocatione ad contetnpladas 
voluptates,Tertium, nos addimus, quoui* 
vtriufque praecepti Epicuri includitur,mo 
tum in triftitia fieri iubentes : nemo enim 
eft qui non in fe ipfo hoc experiatur mota 
fieri,ambulationc inquam , vt abftrahatur 
ab acerbis cogitationibus animus , impel- 
laturque ad varias voluptates, ita vt praete 
ritarum miferiaru memoria deleatur, fpef- 
^ue confequentium bonorum excitetur. 

P accipimus tamen illud in motu, feu am* 
bulatione.vtfcilicet addatur comes, qui & 
amicus fit,& fuapte natura letior.&fcrmo- 
. : ’ * ' * 4 
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nis amans.hoc enim adeo refert vt propter 
hoc facundus comes in itinere pro venicu 
lo habitus (it a celebri illo Comico. Addo 
& illud, vt per loca dele&abilia iter fiat, qua 
lia funt horti, fontes, fpe6lacula,jedificia:iu 
uat enim oculos occurfus rerum diuerfaru 
quae videri po(Tunt,at que inde tacitd fub- 
repit obliuio eoru quae triftitiae caufafunt. 
Jocoru vero amoenitas id praecipui parit. 
quis enim eft,qui fi per virides hortos de- 
ambulet,non exultet animo,ac corpore,cu 
tot herbarum, florum,fru6tuum varietates 
tam gratas vmbras,tam iucundas auras, ta 
dulces diuerfarum auium garritus, tam lu- 
cidos fontiu riuulos admireturdioc ipfum 
eft quod tam ftudiofum hortorum Cyrum 
olim Perfarum Regem fuifie tradit antiqui 
tas.Quemadmodumvero motus, vt motus 
cft,non eximit i triftitia hominem , ita r nec 
quies,vtquieseft,fedfiin quiete interius, 
exterius que obleftationem venetur. Exte 
rius quidem perfenfuum omnium exhila- 
rationem.quod primum mandamus. Inte- 
rius vero per animi compofitionem, quod 
fecundum efle praeceptum volumus. Exhi 
larantur omnes fenfus , vbi fingulorum o- 
.biecla grata funt.vifus deleniatur reru pul- 
chri tudi ne, vtauri,argenti, gemmarum,pi- 
6lurarum,& caeterorum huiufinodi vifibi- 
liuip. Auditus foni iucunditate ac vocis,vt 

inftru- 
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inftrumentorum muficalium , carminum, 

J , facetiarum, nouarum rerum, quae afferre 1$ 
titiam queant, & afferantur ab his qui pul- 
chro {intafpe&u,fermonisque lepore pol- 
leant.Olfa&us rerum odorabilium fuaui- 
tate,quae caput minimi repleant,quod ex- . 
perimeto potius qu 4 m arte dignofccndu. 
Guftus faporum varietate , quae multiplex 
admodu eft.Ta&us multarum contrarieta 
tu diuerfitate,fed reru mollitie maximi, vt 
lunt molles pelles, quales fublimes illgGc 
bellinae vocatae, & Armellinae,& fi quahu- 
iufmodi funt tagibilia. Componitur porro 
animus, & in requiem redigitur, per alique 
aut eius qui triftitia confectus eft, difeursu - 
aut alicuius, qui afsiduus illius comes eft. 
In quo quidem difcurfu confideretur trifti 
tiae caufam vel nulla, vel paruam efie . Nec 
dubium id quoque efi conciliari fomnum 
debere in triftitia, prohiberi vero vigiliam: 
primum quidem,quoniam cum in fomno 
ienfus omnes vin&i fint,obliuio oriri folet 
opinionum, quae animum occuparunt, ex 
quib. ortu habet triftitia: deinde quiafom- 
, nushume£ht,fpirituumefHuuia cohiben- 
do, quibus fpiritibus egent qui triftes funt, 
ineft nanq; nis extenuatio corporis ob fpi- 
rituum in vigilia fa&am per halitum dige- 
ftionem,exiccationemque. Cibus autem 
& potus eadem ratione conueniunt , qua 
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fomnus:hume&ant enim ambo totam co t 
pus, &i>landos fpiritus gignunt, ex quibus, 
non foldm potelt triftitia propulfari, fed& 
Ista mens fieri. Debet autem vtrunq; pau. 
lovberius admoueri,& cui roborandi tum 
principalia, tum deferuientia illis membra 
vis innt.Principalia funt cercbrum,cor, ie- 
cur. Cerebrum ex potu fyrupi facli ex deco 
£io corticum citri , faluiae & rofarum cum 
•quaviolarum robur accipiet,atque ex che 
bulis myrobalanis cum faccharo vel meile 
condirisiitem ex floribus faluise , eo modo 
quo rofae folent.cum faccharo compofitis 
&adferuatis. Cor expotu aquae rofaceae, 
in quaocimi maioris , & quod verd ocimu 
cft,foJiauel femina immerfa fuerint, robo- 
rabitur. Item exgariophyllorum puluere, 
cum eadem aqua,& Cretenfi vini pauxillo 
ebibitb.Iecur eupatorio vulgo apud nos a* 
grimonio vocato iuuabitur,chamaepity,& 
cichorio, illo quidem fi frigus eft, hoc fi ca- 
lor, reliquum luperante.Poflunt hsc vel in 
vino, vel in aqua coqui, vel per aquae bulbe 
tis vaporem ex eis fuccus clarus in duplici 
vafe elici, qui 8c limpidus afpicienti, 2^ val- 
de idoneus bibeti erit. Et de principalium 
membrorum robore pauca haec di&a fint. 

A & deferuientia accedamus, initio 4 ven 
triculo fumpto,qui iecori famulatum prae, 
ftat: quanquam enim hic indignioris prin- 
cipi* 
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cipis feruitio deftinatas videatur, eius ta- 
men feruitium adeo neceflarium cft,vt nec 
Ium mi principes, cor & cerebrum abfq; eo 
nedum proprio munere fungi,fed nec diu- 
tius confidere valeant.Robor accipit fani 
Ventriculus ex iure perdicis cu gariophyl- 
lis coctas, mirum in modum. Neruis qui ce 
rebri famuli funt, maximum adminiculum 
prodat veras acori radices conditae.Pulmo 
nes cordi fubferuientes iuuantur pafTuIis 
dulcibus»caricis pinguibu$>glycyrrhiz$ ra 
dicibus recentibus.Haec breuiter funt qu$ 
lingula fingulas corporis partes principa- 
les & fubferuientes refpiciunt.Superedau 
tem compofi tio quaedam, ex cuius vfu mi- 
rifici homo exhilaratur, necnon & robur 
omnibus membris accipit. Accipieda funt 
(em. cucurbitae, melonum, cucumeris » nu- 
cleorum pinc9,fifticorum,amygdalaru dul 
cium,fingularum vncise du$, aquae rofacef 
libra vna,iaccharialbifsimi librae quatuor 
ita vt confcitio fiat ad liquidioris elleihia- 
rij formam, & in fine coitionis addatur his 
pului s,in quo cinnamomi eleiti , fand alo- 
rum que citrinorum vncia fit fingulorum 
vna, gariophylloru drachmae duas , ambras 
drachma vna,mofchi grana 15. foliorum au 
ri,8c margaritarum aa libitum , fiat autem 
puluis tenuifsimus oportet.Neque inutile 
foret fcirc,quod nam feminis genus inTur 
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cicis regionibus notu,vfurparetoIim Sul- 
tanus Sciimus Turearum rex, vbi memo- 
riam rerum moleftarum exuere vellet. Di- 
cunt enim qui de illo fcribunt tantae femen 
illud energiae fuilfe,vt eo fumpto incredibi 
li modo laetus redderetur,curarumque im 
memor. Oportet &re&£ fe gerere in his 
qu£ excernuntur, retinenturque: nam cum 
melancholicus aggregetur hurnoq his qui 
triftitia obfidentur,necefle eft, vt vel clyfte 
ri vel pharmaco inteftina abluantur . [ Sunt 
vero in hunc vfum multa & fimplicia & co 
polita accommodata. inter fimplicia myro 
balani Indi,fenae folia, & folliculi, epithy- 
mum, fumus terrae,ferum la&is:inrer com- 
pofita elle£luarium lenitiuum, diacatholi- 
con,confe£tiohamech, praeterea pilul^ de 
fumo terrae, & quae dicuntur,line quib.efTe 
nolo,& infinita ^lia.an imaduertendum au 
tem ab vfu primum illorum incipiendum, 
deinde ab his quae roborandi caufa attuli- 
musinon enim ante roboradae partes funt, 
quam humor melancholicus in triftitia co 
ceptu9,edu&usfit. 

CAPVT DVODECIMVM 

D e definitione metM^De partiSus fuGicftittis, 
De Symptomatibus,!) c procliuioriGut adme - 
tumJDemum de caufis eius. 

Quem-* 
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Vemadmodum bona natura appe 
i | timus,fic & i malo naturajdcclina 
V» ^ musideclinatio vero cum ratione 
fa&a,cautio appellatur , eaque i ntelligitur 
in folo efle fapientc: quae vero fine ratione» 
& cum exanimatione humili atque fra&a, 
metus nominatur. Eft igitur Metus ratio- 
ne aduerfa cautio. Definitur ea i Stoicis a- 
lio modo fic:Metus eft opinio impendetis 
mali,quod intolerabile cfle videatur. Huic 
generi partes plures fubijciutur, nimirum 
pigritia, pudor,terror,timor,pauor , exani- 
matio, conturbatio,formido. Porro maxi- 
mus eft hic affe&us (metus inquam ) in- 
ter omnes, quod facili poteft ex ipfius fym 
ptomatibus colligi,cuiufmodi funt .pallor, 
tremor, pilorum ere£tio ,' alui atque vrinae 
egeftio, bilis deie<ftio,tefticulorum,cutisq* 
c.otra&io,algor,fitis, filentiu, ventris mur- 
mur & crepitus, geniturae profluuium, tre- 
mor voce Sc manibus , & labro inferiori, 
mors denique.Pallor contingit, quod natu 
ra humana; visqi interior, quae corporibus 
noftris confulit,ne quid extrinfecus capiat 
detrimenti, continuo fugit, & fe ad loca co- 
fert penitiora cuftodiae gratia(quemadmo 
dum nos quoque domum eadem caufa pe 
tere folemus, quo cum properat, fanguine 
fecum trahit, quo folo vehiculo , alimetoq* 
vti confucuit.ianguis autem eft,qui florens 
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‘noftro cofpori largiri poteft . Trertior,qu0 
niam vis etiam animalis perconfenfum vti 
que naturalem diffugies, neruos relinquit 
imbecillos, quifuo robore membra fufti- 
nent, firmaque tuentur. H*c eadem ratio 
eft,cur & aluo fun dantur, & mingant inco- 
fult£.mufculi nanq; quorum intereft mea- 
tus excrementorum claudere debilitati re 
tinere amplius nequeunt. Eriguntur pili, 
quoniam affe£hi$ hic refrigerat, refrigera- 
tio autem foramina cutis adducit & coden 
fatrplus enim cilm vndique aftringatur, in- 
tenditur, atq* erigitur.Deijcitur bilis, quia 
calor defcendens diffundit, ac liquefacit. 
Tefticuli contrahuntur, quia metus inue- 
. ftus extrinfecus eft,vt fugam in aduerfum 
agi oporteat . Cutis Scipta cotrahitur,quia 
calor inde fugit omnis. Algor contingit, 
quod calor locis fuperioribus deficit. Sitis 
quod humor deficit. Silentium.quia me- 
tuentibus corpus refrigeratur, calorq; ima 
petit, qui fpiritum mouet,quo cum defccn 
dat,ventris murmur fit & crepitus. Proflu- 
uium accidit geniturae quia lcortu furfum ; 
conucllitur, atqj eo contra&o,vn& contra- 
huntur &tefticuIi.Tremor voce fit, quia ca 
lor pe&us deferitiid n. refrigeratur , quod 
vocemouet. Manibus fit etia tremor pari 
ratione.Labru quatitur inferius duntaxa^ 
noA fupcrius , quia fuperius eo pendetV' 

quo fua- 
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quo fuapte natura vergit, in ferius fur fu ca- 
loris beneficio ftabilirur.atqi auiefeit, quo 
fublato alget & tremit. Mors deniq; fequi- 
tur, & avita difcefsio , quando nimius cft 
mctusiquoniam vis naturalis admodu in* 
teriorem fubies partem fanguine calorem 
infitum, atque vitalem folitum de corde o- 
riri obruit vniuerfum,atque extinguitiqu» 
ratione oleum quoqs multum, vniuerfum- 
que lucernae infufum flammam poteft cx- 
tinguerc:calorenim corporis ille peraptd 
flammulas lucernae refpondet . Sunt porro 
ad metum procliuiores longi mulieres , 
homines,quod ad fexus rationem attinet, 
atque inter eas quae frigidiori temperatura 
conftatmambellicofas fceminas, quarum 
multa egregia fafta extolluntur, calidiore* 
omnino fuillje, indicandum eft, vt Amaza- 
nas.Eadem eft inter homines rario:ex y quo 
difcerc.velut methodo quadam, licet, quo 
frigidiores funt,eo paratiores ad metu clTe 
quo calidiores, fortiores.Ob idAriftotelcs 
in Problematibus, quserens.cur homines fn&fol 
fortes magna ex parte vinofi funt, refert id 
ad caliditatem,inquicns, bibendi auiditate 
i membrorum calore oriri:Vinum enim 8c 
fi natura calidu cft,fitim tamen plus auim 
aqua reftinguere poteft. quare ficut ille for 
tcs.calidos vocat, ita nos iinbccillos»fn&i- 
dos efle dicere pollumus. 
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. Caeterum metus caufae, alias proximae 
funt, aliae longinquae. Proxima caufa eft fal 
facogitatio ia&urae imminentis in bonis 
externis, feu fortunae, & periculorum in bo 
nis corporis.Remotse vero funt caufae, me- 
lancholiarum quomodo timorem inducat 
infra! dicemus, necnon & frigida tempera- 
tura:remotior his eft educatio, funt enim 
nonnulli, quorum infanria, ac pueritia fub 
mulierculis fuit 1 , quos in omni vita timidos 
videmus.imbutienim funt foeminilibus nu 
gis, & anilibus opinionibus,cuiufmodi fut- 
quae traduntur cie no&urnis laruis , de de- 
fun&orum circa tumulos errore: quae om- 
nia tanquamita fe habeant, aetatem illam 
edocet,in qua homo cu velut hr* 9« ? /*/* 
id eft, rafa tabella, fit, omnia fufeipit, reti- 
netque,tunc etiam cum adoleuerit : necfo 
lum in his metuens eft,in quibus eft educa 
tus, fed etiam in caeteris poftea omnib.me- 
ticulofuseuadit, ita vtvel mufeas praeter, 
uolitantes, vmbramque fuam, vt aiunt, me 
tuat, qualis me hercld videtur mihi fuifle 
Pifandrusille, quem adeo timidum extitiC 
fe tradunt, vt anxius foret,ne fuam ip- . 

fius animam alicubi videret, 

‘ quaefcviuumreli. 

* quifTct. 

^ De Prae- 
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CAPVT XIII. 

, De Prtferuationc et cura metus per 

moralem ?BiCo[opfjiam. 

P Offunt hominum animi confideran- 
dis rebus humanis proprio Philofo- 
phiae frui officio, & aduerfis.cafib. tri- 
plici confolatione fanari. Innititur prima 
confolatio perpetuae in omni vita cogita^ 
tioni,nihil effe quod accidere non pofsit* 
haec enim cogitatio vna maximi omnes 
raoleftias obtudit, & extenuat. Secunda il- 
Ii,quod humana fer€da fint. Tertia illi , ne- 
pe quod nullum malum (it, nifi culpa, cui* 
pam autem nullam efTe, quum id forcd eue 
niat,quod ab homine non pofsit caueri vt 
non eueniat.Oppugnatur tribus hifce prae 
ceptis caufae metus, pr^cipud proximj: fqd 
difficile admodum eft confequi id quod ia 
ipfis continetur, nifi virtute praeditus fit, 
qui in aduerfis cafibus, atque in metu tripli 
eiunododi&a confolatione fanandus efjp 
nam virtute duce fortes viuimus, nulla re 
vnquam terremur, femper inui&i fumus, 8c 
magno animo, vfqueadco vt Xenocrates 
ille grauifsimus rhilofophorum , beata ia 
Vitam in virtute ipfa reponeretrqu* quidd 
yita beata in fecuritatepofitaefi Securita 
tem nunc appello vacuitatem aegritudinis 
animi,ita vt nc inexpugnabilis, feptus , atq»: 
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munitf, liber i temeritate, quae excellas elfc 
& a timiditate, qu^ defe£hi$,in fortitudine 1 
conftitutus,qu$ mediocritas exiftit.Qudd' 
fi quis ita animatus fit, tunc denique polii* 
ceor hunc ita in metu fortem fore, vt nullo 
modo conftemetur, quicquid alij fibi fin- 
gat mali, quod cuenire pofsit, fiue id fit for 
runae, feu corporis malum. Fortuuae quide 
vt fi nuncient in periculo efie litem confti- 
tutam,in qua de maximis agatur opibus: 11 
de grandinis impetu in agros.Corporis ve 
ro,vt fi fe de obitu dicant illius vereri, cum 
«grotet,fi de vulneribus, aut de nece curas 
inimicos habeat. Quantu fpe&at ad remo- 
cas metus caufas,dicamus primum de pue 
rili educatione . Non eft ea plane ita teme- . 
r£ committenda mulierculis, fed imperan- 
dum eft illis, vtprorfus caueantd do&rin* 
r^rum omnium, quae meticulofos puero» 
reddere valeant,docendseque funt exem- 
plo aliquo, quantum referat eo modo tene 
iram illam aetatem inftituere,ac conforma» . 
r^vtpote quia tenacifsimi fumus eorum*, 
quf a reneris annis accepimus. Quod olira, . 
Lacedaemon ijs in vnum locum coa&is Ly 
curgus legiflator acceptis duobus canibu» 
oftendit.quos cum dimififiet, depolitis prl 
us olla, leporeque in medio, fa&um eft, vt 
heLIuo educatus domi ad ollam, alter ad ve 
nationcs,ad leporem accurrerit: cumq» U * 

cedat» 
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iedasmoiiii ftupentes admirarentur, quid 
libi hoc vellet: Ambo linquit) ifti catuli ijf 
dem parentibus editi luht,fed propter edu 
cationem diuerfam, alter gulofus, alter ve* 
nator euafit. Nec aliain ob caufam, duplico 
merccdcm pofcebat Apollodorus Atnent- . 
Itnfis ab illis difcipu'is,qui alio ant£ praece 
ptore vfi fuerant, nifi quia laborandum fib| 
magnopere videbat , vt dedifccrent , quod 
ab alijs male in primis vitae annis tenacifsi 
fcn£ acceperat. Quod vero ad reliquas duas 
remotas metus caulas pertinet, frigi di fol- 
licet temperaturam* & melancholiam , id. 
fuper & ad praefcruationem metus ab omu 
hibus caulis per medendi artem.fatius pu- 
to h£cin proximum de Melancholia caput 
jreijcieftda, ne bis idem fruftri repetamus; 

CAPVfr 

tiCsM^lancSolia quicCfit^uot ciusf}jecics+ 
quam uarioe imagines. 

P Oftquam feparatim de Triftitia , Mei 
tuque loquuti fumus, nunc coniun - 
ftim de vtrifque agedum eft. Fit enim 
interdum 8c affe&io in homine talis, 

Yt firiiul vtraque eum inuadant: atque aflfe- 
€tio h*c,nonnili melancholica eft JJippo- . « 
cratis enim omnia melancholicorum acci- 
dentia in haec duo coegir,co aphorifmo:Si 

S 1 
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timor ac mceftitia diutius hominem detk 
puerint, nihil aliud id arguere, quam mela* 
pholiam. Inflituendum itaque merito $$ 
etiam de melancholia caput.duo eninih|d 
fi tantam feorfum confiderata obfunt, nq- 
/ Ue maius negocium faceflent, fi coniunga* 
turfnifi quis fort£ neget, validiore* efle C9 
. travnum duos hoftesdn primis aute quid 
jMelancholia fit, dicendum videtundehine 
quot eius fpecies finr, tertio loco qu$m va 
« fix imagineSrin ea appareant , demum ad 
pr^feruationem *&. curam de.ueni$ndura r 
jc,iim perPhilofophiammoralem, tum per 
* medendi artem. • 

. Cxterumadconftituendammelanfhp» 
lice definitionemi illud fciendum eft^qqqd 
inhumonibusnoftri corp o ri s, pjjgaig. iecim 
dum naturam fe habentis, pars quaeda £ral 
fiorreperitur,fecibus vini haud abfimilis, 
quae dum veluti fex fanguinis permanet, 
humor melancholicus vocatur aCaleno» 
in libro de Plenitudine: vbi vero ex vehe- 
mentiaflatione(quiafte&us eft corporis, 
praeter naturam fe habentis) acidus exafjld 
fa&us eft,meIacholia dicitur, feu atra biliS: 
ante vero qudm talis fiat,dicipir&Xjalen<» 
Qp-P‘ In libro fecundo de Differentijs febrium» 
humor qui nondum exquifit£ in atrae bilis , 
naturam tranfijt, fed in quodam (it confio 
aio acre bilis con&itutus . prgo quu tg 

aoho* 



S E C V N D V S 
«bhuiufmodi humore melacholico 8c me-f 
licholia attolluntur ad cerebru euaporati- 
©nes,meJancholica quedam Instas feu me- 
tis alienatio contingit, fine febre tamen,ita 
Vt definire melancholiam pofsimus, vt fit 
melancholia animi defipietia citra febrem» 
ortum habens ex melancholico humore» 
velamelancholia,ad cerebrum euaporan- 
*e,mentisque temperaturam corrumpete; 

Idipfum vero tribus contingit modis, vt 
feribit Galenus in libris de Locis affe&isr. L iG.f.edp. 
Accidit enim cerebro, vtnonnunquam v- dc metan* 
niuerfo in venis fanguine melancholico ef cSolia. 
fe&o ob commune vitium, ipfum quoque 
4aedatur:interdu vero reliqui corporis fan- 
guine prorfus innocuo, folus is qui in cere 
“bro contentus eft , alteratur : idque bifaria 
fit, aut enim aliunde in ipfumderiuatur,aut 
in ipfomet melancholicus humor genitui 
eft, quum videlicet internus calor, aut fla- 
uam bilem,aut craflam , atrumque fangui- 
nem fuperaflauit. 

Eft praeterea tertia Melancholiae fpecie* 
quam veterum medicoru aliqui hypocho- 
-oriacum,fiatuofumque morbum nominat 
proucniensob inflammata, 5c male afle&a 
circa ventriculfi hypochondria,^ quo mo- 
do auram, exhalationemvc quandam ma- 
ligniorem melancholicam, modo fubftan* 
tiae humoris partem ad cerebrum tranfmit 

£ ? 
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tunt. Quemadmodum enim nonnulli fre 
qucntcr eleuata i v6triculo fuliginofa qua- 
dam, ac fumofa exhalatione y aut omnino 
cra(To vapore quiddam fimile 
lic afeendente a 



xhalatione tanquam fuligi- 
ne aut fumo, melancholica fymp tornata cir 
ca mentem eueniunt. Quare tres funt in V- 
niuerfum melancholiae differentiae; Vna, 
cum totum corpus melancholico fanguu 
ne redundat: Altera, quando is fanguis ce- 
rebrum duntaxaf occupat: Tertia, quando 
hypochondria primum mal£ affcfta in ^o & 
fenfum fubinde cerebrum rapiunt. Csero> 
rum quiafuperius diftum eft, melancholia 
A timore, & mceftitia, tanquam chara&fcre 
quodam defignari,ob id operxprecium eft 
fioflc, quomodo in melancholicis ea duo 
liant. San£ quum atra bilis rationalis ani,v: 
mse arcem occupat, timorem ac mcclKtiara. 
inducit. Quum enim videamus in reb. ex- 
ternis maximi nos i tenebris perterrefieri 
Iit, vtfi quippiam tenebris fimile rationali 
parti anim$ circumfundatur, timere homo 
cogatur.circumfunditur porro id in corpa 
re melancholici. Quod enim nobis extriti 
fecus accidit, quum ambiens nos aermoe- 
ftifsimis tenebris fuerit obfcuratus, id me- 
lancholicis ab intimo corpore erumpere 
occupante cerearum , v$l ipfam?t 
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; it?a bile, vel vapore quopiam humoris me 
fancho!ici,vt diximus, ceu in eo membro» 
quem & inflantem, & hypochondriacu ap- 
pellant. Moeror autem timorque, vfquea- 
ded inualefeunt quandoq; , vt moerore qui 
dem confc&i, mortem|fibi laqueo confciC» 
eant aliqui, timore vero alij formident im- 
pensi admodum mortem ipfam , Hanc for 
tafle ob caufammam cum vita in caliditate- 
confiftat & humiditate, melancholici vero 
frigiditate & ficcitate, quibus praedita me- 
lancholia eft,premantur, ob id morti fefe 
proximos redditos putat. Frigiditas enim, 
& ficcira$,cum fint vitae opp ofitae, qualita- 
tibus fuis ad mortem corpora perducunt» 
& exeo mortuos Gr$ ci i/faneis voc£t,qua 
fi nihil humeri in fe habentes, vtpote tum 
caloris abfentiaeo exhaultos, tum frigore 
rigentes. 

Occurfant igitur diuerfa melancholicis 
vifa,timorem quide praefeferentia,fed non 
eodem (emper genere contenta. Siquidem 
alius vas fiaile fc faftum putauit, atque ic- 
circo obuiantibus cedebat, ne collideretur 
ab incurfu illorum. Alter timuit, ne Atlas» 
qui mudum fuftinere dicitur, grauatus fub 
tanto onere ipfum i fe excuteret, atque ip- 4 
fe cum illo contereretur,ac nos quoq? cum 
ipfo periremus. Porro alios plerofque legi 
mus, vidimus, audiuimus, item nonnullos 
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quorum (uperfluum ed, fort8 etiam fupra* 
vires nodras, omnium velle meminide: ve- 
rum has appofiiide fufficietjqu^melancho 
licis folent euenire imaginationes. Quare 
adpraeferuationemtranfeamus huius hu- 
moris, qui natura humanam tam mal£ pef- 
(um dat, atque vfque adeo afticit, vt viuen-. 
tes fe viuere nefeiant, depereuntes fe perire 
nonfentiant. 

CAPVT XV 

> Dc prtfcrudtione d mcCaticBolid per mo~ 

raCemvSiCofopSiam. 

E Vpolis Ariftidem illum, qui diftus eft: 
ludus, Niciae interroganti , quonam- 
modo iudus euafid*et,prob£,grauiter 
que refpondentem inducit , Naturae quide 
primum maxinrtumque munus fuiffe, dein 
de vero fe quoque prompto animo natiira 
luam fequutum, eam adiuuide:ex quo. li- 
quido condat Naturam primu, deinde du- 
dia, exercitationesque difciplinarum pluri- 
mum in cun&is pode. Quod ad naturam 
pertinet,fi videamus in puerili §tate alique 
femper hi larem, omnibus de rebus ad ride 
dum promptifsimum.cui aequa omnia, ac 
communia placeanr,quiad ignofeendum, 
facilis, mitisque fit , neque irafeens , neque 
plorans,huncaptifsimum ede node deoe- 
mus, qui melancholicis aegritudinibus ob- 
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{Iftere aliquando pofsit. Iuuanda vero ift. 
haec natura eft exemplo domeftico: nam, 
tum pueri quae vehementer, frcquenterq» 
attenderint,ea imitari foliti fint, contingit, 
vtfi parentes fortiti funthuiufmodi,qui ob 
nullius in re familiari iaChirae euentu moe- 
rore confici antur,quaecun que illa fuerit, i- 
pfi quoque ex huiufmodi obferaatione ta- 
les poftmodum efle afluefcat. Quod ad ftu 
dium, duo funtobferuada, primum vt Phi- 
lofophos audiant,& moralis philofophiae, 
quse compefcit affe£his,praeceptis imbuan 
tur,atque ita animi mentis^ue perfectione 
& tranquillitatem confequantur, vt rerum 
humanarum domini euaaant,atque fub pe 
dibus omnes affettus habeant. Altera eft; 
vt legant accuratd veterum Philofophoru 
vitasiquos equidem 4 Deo optimo maxK» 
mo mundo datos puto, ad componendos 
hominum animi mores, quamobrem gra-* 
tiae agendae funt Diogeni Laertio,ea;terik 
que cumulatifsimae,qui eas fcriptis memo 
riae madarant fuis.Vltimo loco, in eo quod 
exercitationem eorum concernit, quae na- 
tura animis indidit primum, poftea ftudiu 
auxit, confideranda duo (unt : Alteram d$ 
afsidua mundi huius vicifsitudine , ac ver- 
tigine (ex tali nanque confideratione me* 
lancholici homines efle definent ) cum nd 
tam cito timor nos inuadat,quim cito fpe» 
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randi erumpat occafio,non tam cito mttrfc 
amus.quitn cito gaudendi caufa nobis fe- 
fe offerat. Alterum eft de angufta annorum 
noftrorum conditione, breuique hominu 
vita: qua perfpe&a, intelligent huiufmodi 
homunculi,qu&m damnabile iit mortem fi 
bi cum perniciofis huiufmodi aflfcdib.ani- 
mi accelerare. Sed quid vim moralis philo- 
fophiae affero in conercendis moerore ac ri 
more fine caufa manifefta exiftStibusjqua- 
les funt quos melancholici patiuntur^cura. 
& moerorem & timorem manifeftifsimas 
caufashabentes, quae nec vituperetur qui 
timeat»nec qui de ipfis mbereat, floccipen- 
de re doceatfSi cui plani dolendum eft vn 
quam , aut mcerendum ob aliquam ia&u- 
ram,qu* maxima fit, quis filiorum amifsio 
nem ia&urae vili comparet? tamen Philofo 
phia haec, dulcis humanae naturae parens» 
conflantes homines aduerfus hanc calami 
tatem facir.Hinc illud Telamonis , Ego cfi 
genui, moriturum fciui,deAiace filio Tnqui 
f ns, mortem illius nuncianti. Quod fi Te- 
lamon ita dixit , qui d miramur Anaxagorf 
- Clazomenii fimile diclum in fimili rerPrar 
terca fi quid timedum eft , terri bilifsimuru 
fani omnium timendum , mortem autem 
huiufmodi efie nemo eft qui nefciat,tamert 
philofophia eadem, ex qua animae immor* 
tglitatem fuftinemus , nos contra mortis- 

qu®»- 
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'euoque timorem animofos reddit, neque 
illam nos expauefcere permittit, dum viti 
hac corruptibili, longe fpondet feliciorem 
poftcarceris huius exitum. Quis eft qui no 
ad mortem hanc animetur, dum legit apud 
Platonem,qu3efapientifsimus ille ab ora- 
culo Delphico diftus Socrates,verba facit 
. ad amicos paulo antd, quam venenu hau- 
rit, (ibi ab Athenienfibus deftinatum? Dij 
immortales, quam beatitudinem deferibit 
perinde aefi antea caeleftia bona oculis per 
Iuftraflet.Philofophia Anaxarchum quoqj 
Abderitam Democratis fe&atorem , forte 
reddidit inter extremos vitae cruciatus, co 
traNicocreontem Cyprium tyrannum, A 
quo cum ferreis malleis in pilo faxeo con- 
tunderetur, non modo verbum illud apud 
omnia fecula memorabile, ingeminauit. 
Tunde, tunde Anaxarchi follem : Anaxar- 
chum enim non tundis :fcd etiam cum ap- 
properarent,qui iudii tyranni linguam illi 
abfeinderent, (fatim iple dentibus abfcifsa 
&praemanfam linguam in os tyranni pras 
farore vociferantis confpuifle aicitur. 

Recedant itaque I nobis meticulofi ifti, 
quibus vmbrarum apparitiones circa mor 
. tuorum fepu lcjiEa.d c animarum errore o- 
pinionem in Abeant Scquivel prp 

ire leuifsima aniinocqnfternantur,triftesqj 
funt. Nos vero interitn aujrilium,quod pe? 
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medendi artem c6fequimur,aggrediariTO^ 
vt inimicifsimam hanc humani generis hy 
‘ • dram , Herculea claua conteramus; faceqi 

admota penitus extinguamus. 

8 ' 

CAPVT XVL 

De Vrxfermtione et cura k mc&ncEolti, ’ 
per medendi Artem* 

Q Va ratione probam in alijs affecti- 
bus praeferuandis Dictae normam 
in primis inftituimus, eadem qu6- 
que in hoc maxinio affe&u, 
ftudiosd admodum ipfam obferuanda mo 
nemus. Ab aere incipientes, Quippe aer co 
trariuseffe debet qualitatibus, quibus me- 
lancholia praedita eft,funt hae frigiditas & 
ficcitas,vt in libris de Temperamentis a- 
? pud Galenum habemus: quare verfandum 
eft in aere calido & humicio . Quanti enim 
momenti fit aer ad corporis valetudinem, 

, ex eo conftat,quod vtilitatis refpirandi mt 
teria aer eft,a qua mirum in modum affici 
corpus vidcmus.atquc id eft quod Medici 
*gros,folum mutare patrium cogunt,ali- 
d quando ad externum acrem illos relegan* 
- ‘ r / * tes , quemadmodum monetin Epidemijs 
{ ,10, Hippocrates.Galenus quoque Romae pul 

U6. r. Memonis vicere laborantes, iubebat,vt ipfe- 
tSodi cd. ix met in lib.Meth. teftatur.ad Tabias , quod 

illic 
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ijy^lc eflet aer ficcior,proficifci. Oportete- 
tiam in motu & quiete modum quendam 
aclhibere-.exercitationanq; mediocris pro 
batur,nimiaobeft, propter refolutionem, 
quae fieri pollet in his qui parati funt mela* 
cboliam incurrere. Sunt enim habitu cor* 
poris graCili.Poteft autem fieri exercitatio 
(omnem corporis motum nunc 'exercita* 
tionis nomine dignamur) per ambulatio- 
nem, planis potius fub locis.pu^m acdiufc 
bus & decliuibus,re£ta,non flexuofam, va 
• cuo.non pleno ventre.Ieniorem ab initio, 
fenfimqi crefcentfi, demum fenfim quoque 
ad finem venientem,qui tamen citra fuao- 
rejn & lafsitiidinem fit. Geltatio quoqi no 
parqm praeftatemolumenti:calorem enim 
excitat, habitum firmat,fomnum prouocat 
fupemacanea^ ventriculo & capite difcu- 
titi Equitatio praeterea ftomachum fobo- 
rat,fenfusque purgat, pe&ori tamen, &in- 
guinibus nocet.Prodeft & interdum naufc 
gatio,& rheda per loca plana vehi , vtrunqi 
tamen fieri debet, facie ad pofteriorem par 
tem conuerfa.Circafomnum pariter Scvi- 

f iliam diligentia vtendum, neque vili du- 
ium quod vigilia aduerfifsima eft huiuf- 
modi corporibus.Extenuanturenim 8c t e- 
xiccantur nimis & vigilia,i fomno vero au- 
gentur & hu‘mc&antur:per fomnum enim 
corpus cli calidum & humidum , vt etiam 
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H huiufmodi parit hum orem. Praeterea vi'* 
na crafla, nigraque praefertim,fi quis abun- 
. -ti ipfa ingerens oblata occafione in multer 
aorpus calore contineat.Omnes itaq; rao* 
nitosvelim,vt huiufmodi viftum perhor- 
rcfcant,& cibis boni fucci,humidis & tem- 

f >eratis,nonficcis& duris, non flatuofis a- 
antur.Pane in furno co6to,ac probd confe 
dovefcantur. Carnibus pullorum, auiuin 
montanarum, caponum, gallinarum, perdi 
cum,pha(ianorum, vitulorum la&antium r 
ca (Iratorum kmenum, columborum , me- 
rularum, turturum, turdorum vtatur. Itent 
pifeibus faxatilibus, pelagicis, littoralibus, 
vdutfunt auratae, gobij,pa{Teres,barbones 
cauedini , lampredae , Sc (impliciter pifce9 
omnes, qui neque infuaue,nequc mali odo 
ris, neque glutinofum quicquam guftu rc- 
praefentent. Olera funto h fc,la£luca,endi- 
aia,buglo(Tus,borago,lupuli,acetofa,aipa~ 
Tagi, cappares, beta, ius brafsicae cum lac- 
charo.Inter arborum fru&us , ficus recen- 
tes, pa(Tulae,amygdaIa,pini fru&us, grana- 
tamedij faporis, quae dulcacida dicuntur: 
ckri cortices,praefertim coditi,cerafia par- 
ua acida, oliuae conditae, pyra,cotonea, ma 
Ia coftacum faccharo vel melle,pruna, per 
fica condita, pittacia, auellanae. Vinum coit 
nenit tenue,album , neqj valde antiquum. 
Quod fi in huiufino divino ,faltc in primi» 
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cyatho,inelifTa cum boraginc mafer in ^an- 
tequam bibatur,per duas horas ( mirum :n 
modum proderit. Vtverdlibetius otnnetf 
'mala alimenta aucrfentur, adferibam hic 
Galeni fententiam, notatu fan£ digna» qua 
in libris de Facultatibus alimentorum po- 
fteritati reliquit obferuandam. Caeterum 
w £ illud perpetuo (inquit) memoria teneto, 
qudaetiamfiquis, quiduisqu* alijs con- 
co£lufunt difficilia, coxerit, fuccus tamen 
qui ex eo in corpus diftribuitur, eadem re- 
tinet naturam, fet paulo poft : Ob eam igi* 
tur caufam omnibus praui fucci edulijs c£- 
i , feo abftinendum, nobis enim no animad- 
uertentibus,prauus fuccus exipfis poft 16 
gum tempus in venis colligitur, qui poftea 
exiguam ad putrefeendum occafionemna 
£tus,febres malignas accendit. Sed maxi- 
me refert ille przeferuandi modus, qui pa- 
riter & curandi eft:qui fit per ea quae excer 
nuntur,& retinentur, qualia funt ea omnia 
Crfp,t«. de quibus mejminimus in Praeferuatione 
triftitiae per medendi artem, quo loco pri- 
mum dandam operam monuimus , vt mef 
lan choli a euacuaretur, deinde ne amplius 
gigneretur, iccur roboraretur, vt bonu fan* 
guinem faceret, lienem vtbenei fanguinC 
eam expurgaret,cor quoque & cerebrum* 
vt probe fe tuerentur, ventriculum , vt bo- 
num & ipfe chylum gencrarct.Quod fi qui 

tsdet 
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*■ ' taedet illuc recurrere, aut no fufficiuntqu^ 

* ad abigendam triftitiam tradita funt,in hac 
praeferuationem & curam , dicam (ingilla. 
tim quae neceflaria funt in omnibus melaii 
choliae fpeciebus . Vbi ergo ex totius cor* 
poris confenfu,aut ipfius cerebri primario 
■ affe&u melancholia orta (it, Huc propter fo 
licitudines,(iue ob vigilias, aut ex prauoru 
ciborum efu,aut ex haemorroidum (iippref 
fione, initium medendi a lenitiui exhibitio 
nefaciundura, ad euacuandum in primis 
id quod in ventriculo, & inteftinis,vijsque 
(vt aiunt) du&uum reperitunquod fiet co 
modicum elle&uario lenitiuo , & hiera. , . - y,: \ 

Secanda dehinc vena bracliij dextri, prae» 
clpud autem media,eo quia communis cft 
& humerariae,& iecorariae , extrahendum- 
que quantum fat erit (anguinis . Fa 6 ta (an- 
guinis mifsione,non omittenda per phar- 
macum euacuatio, fcd quia conco&a me- 
dicari atque mouere,non cruda oportet,ce *. A poo,%% 
fieHippocrate,ideo propinabitur per quin 
que dies antd fyrupus de fumo terrae, cte a- 
grimonia.rofatusvndcum deco&ione ci- 
corese,boraginis,fumi terrae, & agrimonif . 

Poftea haec fumetur potio,in qua elle&ua- 
rio lenitiuo.fyrupo rofato folutiuo,& con- 
feftioni hamech permift* fint aquae fumi 
terrae, & agrimoniae.Tum denuo iteratis ijf 
demfyrupis per totidem dies accedendi! 

‘ v* ' 
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erit ad hoc, quod proximi deferibam ; mea 

dicam en tum: in quo accipienda funt fena* 

folia, polypodium quercinum, corticea rfrf 

dicum h ellebori ni eri, liquiritia rafa, paflu. 
1 *^ • •/•••-* * • • 



l*,fcminaendiuiae,ani{i > citri,&cum his de 
co&io paranda ex arte, in aquis agrimonig • 
ic fumi terrae, fa&aque colatura in ea infua * 
<jendum rhabarbarum,dpiea,zingibcr, vi- 
ni cretici paululum: mox faCta idonea ex* 
prefsione,addendus fyrupus ro fatus foiu- 
tiuus,& confectio hamecn . Praeterea (i ab 
taemorrhoidum retentione melacholia de 
pendeat,prouocandf iliae quidem cum hi* ' 
rudinibus.melancholicis nanque illas fu? 
peruenire,bonum,dixit Senex . Eftoenira 
quod fubtilem attrahant fanguinem , craf- 
iumqnc dimittant, tamen ex illarum appli- 
catione perfe poftea aperiuntur haemor- 
roides,& crafsi tum fanguinis copia inges 
emanat.His aftis, paranda domi balnea ex 
■ aquis dulcibus, in quibus totus profterna^ 
tur vfque ad guttur, melancholicus, deinde 
corpus vniuerfum inungendum ei cumo- 
leo de rofis ill»s,quas vulgus Mofchctas dr 
cit. Porro fi ob hypochondriorum offen- 
fionein,eo quia ferueat fanguis in mefarai- 
-cis inter hepar,& ventriculum, pafsio con- 
ftiterit,in confenfum fubinde cerebrum r£ 
piens,vtendum diureticis & exobftruent! 
tus . Inftituta itaque illa mededi methodd 

quae 
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qug modo tradita cft, dehinc ad medicatas 
lacrasquc,feu naturales balneorum aquas 
mittendi,(iue vt de Villa nucupatas in l,u» 
cefi, fiuc vt Aquarianas in Mutinenfi agro 
fumat, aperiunt enim ambse obftruCtiones 
lotiumque cient. Quoniam vero deficca 
turventcr melancholicis, ideo fingula qua» 
que hebdomade toto anno purgandum fe 
mei faltem eorum corpus,)ta tame, vt que 
offerantur hepatis reipiciant contempera» 
mentum,& ventriculi, apertionem^, vena 
rum mefaraicarum . Nihil igitur ad hanc ri 
praeftantius faccharo rofato cum puluert 
rhabarbariiedqcct enim hscc mifcella f*m» 
per aliquid aggregatum in mefaraicis : aut 
cum dianthos confectione , aut diamofchi 
dulcis fpeciebus,& diacinnamomo . In *» 
date vero cafsiam exhiberemifed iam reco 
ptui canamus opus eit,fi tamen antea addi 
«ierimus vnum al iud ex medicorum deero 
tisadeuacuationem melancholicoru per» 
«inens.Indulgent enim illis modicum Ve» 
neris vfum,& per interualla,vehemes nan» 
que & frequens , ipforum temperaturis ad 
frigidum, lic cumque vergentibus veheme 
ter obeft, propter excretionem calidg &htt 
midxfubllantiae. A Venereis autem abiti» 
nere religio iubet i Ilum, qui vxoremno ha 
bet,cui certd potius obeaiendu,quim me» 
dicts.No enim funt pro corporis coramd* 

ha 



% 



ap 






0 '* 

too 



^ LIBER ; 

do, cuius tutores medici funt,faci6da, qu* 

* animae, cuius religio cuftos eft, nocere poT 
funt. Induxit autem hos ad concedendam 
venerem moderatam melancholicis atrae 
bilis natura, flatus ciens, vfque adeo , vtvi- 
4 tia corporis quae flatum prsefeferunt,iliuqj 
dolores atrse bili medici tribuant. Inde fit* 
vt magna ex parte venis tumidi fint , quiblf 
melancholia redundat, & libidine afflueni 
tius concitentur, concubitus enim flatus 
* copia agitur, indicio idcftquod penis ex 
paroo citifsim£ in molem aueefcitinfigne. 
•intumefecre enim ita nonnih ex flatu po- . 
'telVj quocirca coitus, uidetur 4 nimio illo 
flatu liberare Semen enim decefsio flatus 
t eft* ut docet Arift. in Probi, in comet Pro- 

Sca.4» Vro tlemate,quo qu$rit, cur libidinofl funt qui 
GCcm.ii. melancholici. Vbi addit quibus idipfurri 
eft amplificatum, hos faeoe purgari appete- 
re» Sic enim efficitur,utleuetur,& laetiores 
ex eo euadat,quod magnopere medici qu$ 
runt,c6trariac6trarijs opponentes. Quod 
Galenus confideras in libro Artis medica? * 
ubi de uenereis loquitur, dicebat uenerer* 
um coitum conferre, generatim intclliges, 
quando ex eo homo quodammodo leuior 
factus, ac melius fpirare fibi videtur , id au- 
tem contingit in moderato vfu duntaxat: 
Lt5. j. A- quandoquidem in Epidemijs docet immo 
t>hor 4 . aeratum officcre.Itaque Diogenem Cyni- 

r * ' i - cum 
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cum, virum alioquin omnium mortalium, 
quod ad continentiam pertinet, continen- 
tifsimum habitum , libidini indulfiife alibi - - 
narrat, non i copulata illi voluptate , velut . '£)J? 
bono aliquo, ille£him,fed vt noxam, quae i cisaffect . 
reteto femine prouenire folet t euitaret : at- 
que vtleuaretur, cum prius femen retentu 
illius corpus degrauaret, pigrum que red- 
dcret,non aliter quimeaeteranaturaepon- 
dera. Noxam vero c6ftitucbat,opinor, vel 
foeculatiui intellc&us impedimentum, ob 
(eminis vapores cerebrum petentes, vel ae- 
gritudinem corporis, verum ex hac techna 
excufatione taciti venabatur . Cadit enim 
quippe veniaex Ariftotclis fententia, cum - -r 
quis Fecerit, quae non oportet, ob quaedam * 

intolerabilia. eap.i. 

CAPVT XVII. 

- De I nuidia <jui<ffit,De partibus fuEieftiuis itu 
uidU ? De partibus definitionis inuidut, et De 
caufis inuidue. r 



a 



V I (upereftaffe£his,de quopo- 
3alenus quoque rne- 
capite, quo 



ros enumerat in libro Artis paruae.maxi- Qp.if, 
m£ profe&o auertendus eft, vtpote natur^ 
humanae, fiquis alius vehementer infenfus 
inuidiafei licet, quod facili cognofcemus, 
fipri us quid ea fit patebit Sed antea notau • 

- . ^ * 
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dum, fure inuidiam dicamus, fiue i nui de»* 
tiam,'nihil rcferre,vfurpemus tamen in de» 

finitinne nnmpn innidi» nnafivltfahl tna: 



rius rebus fecundis, quae nihil noceant in- 
ui denti. & dicitur Graecis ffuoq quafi qmt 
id eft;c aedes, vtintdligamu* non plures ce 
dc,quim inuidia perimi . trafhim eft autl 
inuidiae nomen Animis viden do fortunant 
alterius, quod oculos & animu in eos, qui- 
bus inui aemus,afsidu£ intetos teneamus. 
Proinde etiam fignificat inuidia a£bum ip- 
fum inuidendi, quo inuiti bona aliorum in 
tuemur.nihil mirum ergo, fi animi aegritu- 
do dicitur. Porro aegritudogeneris loco fe 
habet, ad fpecie* quae ipfi fubijciuntur: cu- 
iufmodi funt angor,dolor,moeror, afifli&a- 
tio, folicitudo, moleftia, &jpleraque alia, 
quare tantundem eft, ac fi dicas > inuidiam 
effe animi angorem,dolorem,mcerorem,af 
fli&ationem, folicitudinem, moleftiam.ejc 

J piibus cognofcitur qualis quantusque af- 
e&us fit inuidiamon enim fynonyma haec 
funt : differunt enim inuidentium interfe 
Animi:aliquos nanque velut torpidos inui 
diareddit,aliquosad fletum cogit, nonnul 
Iis cruciatum affert, nonnullis cogitatione, 
alijs corporis vexationem, m qqmufdamfi 
xa eft admodum, iti alijs leu»*.<Jijod liqui- 
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do patet ex definitione di clarum aegritudi 
ais fpecieru:angor enim eft aegritudo pre- 
incns, moeror segritudo flebilis, dolor aegri 
Cudo crucians, folicitudo aegritudo cum 
cogitatione, moleilia aegritudo permanes: 
«ffii&atio aegritudo cum vexatione, corpo 
Cis. Tranfcamus modo i genere ad differe- 
Cias fpecificas, quibus inuidia feparatur e 
quouis alio affe£tu, Id enim munus eft fpe . 
Cificarum differentiarum, vt per eas defini* 
tum & cf teris omnibus definibilibus difiu* 
gatur. Sunt hae duae,quaru quae prima cft» 
primum etiam locum fibi vendicat in defi- 
nitione: (Ex alterius rebus fecundis. ) Se* 
eunda reliquis verbis cotinctur, (Quae ni- 
hil noceant inuidenti ). Quod aa primam 
differentiam fpe£lat,Per fecundas res alte 
rius,ex quibus nafeitur eiufmodi ggritudo 
intelligimus fecundas in omni genere bo* 
norum contingentes^iempe animi, corpo 
ris, rerum extern aram,feu fortunae. Sunt 
animi bona,quae confilio &cogitatione co 
ftant,vt prudetia.iuftitia, fortitudo, mode* . 
ftia.Corporis bona funt ea, qu$e natura cor 
pori attribuit commoda: vt velocitas, vires 
valetudo. Rerum externarum funt ea, qu$ 
cafu aut fortuna fecunda accidere potiunt: 
vtgesus,educatio,diuitia?,pote{las, gloria 
amicitiae,& quae funt huiufmodi. Sed vi* 
adeamus quomodo nafcatur a£lus i nuiden 
- ' h 4 
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di.Nafcitur is Tand inter pares Scinferioresi 
Inter pares quidem, dum alter alterum Tu- 
perare in aliquo trium di&orum bonorum 
genere contendit. inter inferiores vero, da 
luperioribus hi pares fieri ftudet in aliquo 
eorundem bonorum genere. Procedit au 
tem is a&us inuidendi aliquando mitius^ 
& occultius, aliquando acrius & apertius: 
mitius quidem & occultius procedere co-r 
gnoTcitur, quando ex propolitis, virorum il 
luftrium in aliquo genere bonorum exenr 
piis, homines ad induftriam, &arte exper- 
giTcuntur. acrius & apertius, quando ad ri- 
xas concitantur. Ariftotcli primum inut 
dendi modum aferibere pofiumus , cum I-v 
focrate Athenienfe Rhetoricen docete,coe; 
pit&ipfe pomeridianis illis fuis ambula- 
tionibus dicendi artem docere, illud dices; 

/.UAovvTcgio-oHfarouG. Themiftocli 
pariter pofiumus aferibererna & is de mul 
ta no&e Turgens ad ftudiorum lucubratio- 
nes exclamabat, Milciadis trophga excitat. 
Altero inuidendi modo laborauit Zoilus 
Sophifta,qui cum egenus eflet. Commen- 
tarios in Homerii compofitos , Ptolemaeo 
Regi iEgyptiornm obtulit, vt&ipfeCom- 
mentarijs iliis fibi vichim pararet, ficut an- 
Homerus fecerat,dum opera Tua vulga- 
ret. Fuit & Adrianus huic inuidise obnoxii 
us,qui Traiani gloriam adeo iniqui tulit» 

vtAr- 
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vt ^Armeniam, AlTyriara , Mcfopotamiam, 
ab ullo acquifitas Parthis concelTerit,& po- 
tem fupra Danubium (que ille magno fum 
ptu conftruxerat) euercerit. Sed, fi veruiti 
eft,quod de Ariftotele tradunt quida,dum 
(cribunt eum praeceptoris fui Platonis bo 
nam operum partem flammis dedifle , cer- 
td etiam in eorum numero eollocadus eft. 



qui acri illo, & aperto inuidendi a&u affe- 
«i fuerunt. Caeterum vtrum dederis inui- 



diae genus, femper tamen inuidus cum pro 
fjpera efferri fortuna aliquem videt,.in cun- 
ais turbatur, vt tradit Ariftoteles in Ethi- 
cis,&moleft£Fert,differtqueinhoc ab in- 
dignante, quoniam indignans molefWfcrt 
cum fecundae res cedunt haud meretibus, 
acciditque cum turbatur inuidus ob pro* 
fperam alterius fortunam, vt vel conuicijs 
inceflat fortunatum hominem, vel fa&is of 
fendat,vel intus abrodatur, cu videat nui* 
lo modo fe pofle obefle cui velit,aut videre 
illius, cuius optet,miferias. Sed plerunqqe 
fit, vt fecum difcrucietur,& torqueatur : na 
cum iniufta femper (it inuidiae caufa,erube 
fcimus detegere inuidiam,& fi quid modo 
facimus vel dicimus, alia caufa qudm pro- 
pter inuidiam,moueri nos videri volumus 
differt itaque ab odio, quoniam odium pa- 
lam aliquando profitemur.quod illius mul 
t£ cauue iuftae effe poffunt. Quare cum oc- 
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cultum fit Inuidi>’ malum, videmut cofput 
muidorum antea fatis carnofum paulatij» 
contabefccre, vt rettd dixit Horatius e» 
;«ycrlu : 

; , Jitui&t aQcritti macrcfcit reSm opimis. * 

Ita vt inuidia maximus fit cruciatus. Quod 
1 halandis Agrigentini exemplo doceri pa 
cum noua ac magna femper corti* 
mini Iceretur lupplicia, nullum denique ho 
mini maius pofie vili conftitui cenfuitfup- 
f licium, qudm inuidiam. Ad quod allufit> 
dem Poeta illo etiam verfu: , 

Inuidia Siculi non inuenerc Tyranni 
JVLiius tomentum, 

Sunt vero multa atiaprjeter maciem fie. 
gn a, quibus afficiuntur inuidi,inter j>r*ci- 
pua eft rifus priuatio,maxira£ vbi cotmAe'- 
dari aliquem, vel parem* vel fuperiorem* in 
aliquo bonorum genere audit. Comitiatur 
& tornus oculorum afpe<ftus,nox iriToln- 
itis, & caetera huiufin odi multa; Supereft 
modo altera in definitione pofita differen- 
- tia:neque enim fruftra addita funtea verba 
tOH* n, bil noceat inuidenti) Nam fi quis 
•doleat eius rebus fecundis, 4 quo ipfelaedi 
•tur,non re6te dicitur inuidere ei,fed odifle 
ipfum. Vt fi verbi caufa Agamemnon dp* 
•leae ob viftoriam Hedoris, 4 quo laeditur 
ob intcrfe&orum Graecorum perniciem, 
*p inuidere Helori dicendus eft, fed 
/ odiflt 
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©dffle potiusHe&orem.inuidere enim ve- 
ri dicitur, qui doleatquempiahis frui com 
modis, ex quibus ipfe nihil detrimenti fen 
liat. 

CAPVT XVIII. 

Dr P raferuatione ac cur a InuidU pcrmo- 
ratem pSifofopbietm. 

S i refti fuprd dcfiniuimus inuidia , di- 
centes eam efle animi aegritudine ex 
alterius rebus fecundis, au$ nihil no- 
ceant inuidenti,inueniedus nobis eft 
affeftus,in quo quis gaudeat ex alterius re 
bus fecundis, tametff nullum ex illis fru&u 
percipiat, vttutum hominem faciamus ab 
inuidia . Is vero nonnifi beneuolentia eft. 
EO: enim beneuolentia charitas erga homi 
<nes,quos compleftitur,amat,&fortunatos 
efle aefiderat . Sed nullo pafto ant£ intro- 
duci in humanis animis hic afFc&uspoteft, 
quim ceflet inuidia. Inuidiam porro ipfam 
quinque modis faltem cefiare moralis Phi 
lofophia facit. Primdm quideoftedendo, 
nihil humanae naturae magis aduerfari,qu£ 
inuidiam. Humana enim natura fecit homi 
nem animal fociabile propter yitae huius 
necefsitatem,eo quod vnus homo fibiipd 
• minimi fulficit: quare & loquendi ei vfum 
tradidit,per quem poflet alter alteri conce 
ptu m fuum exprimere diftin&£, Sc particu 
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Iariter,vbi adiuuari ab alio vellet. Sociabi- 
le vero per amicitiam fecit, non per illam 
quidem,qu«e propter vtile eft & dele&abi- 
Ic: quoniam facili foluiturhaec fublato vti- 
li & dele&abili,fcd per illam , quae propter 
honcftum eft, qua qui funtfimilcs in virtu- 
te, &fimt amici, fibi inuicem bona volunt, 
inquantum boni funt, id eft, fecundum fe, 
non autem propter vtilitatem vllam,& de- 
legationem amantis. Si quis modo eft, qui 
inuidia torqueatur, nonne is amicitiam tol 
litata fand.amicitia enim non inuidet ami- 
cis bona, qualiacunque eatadem fint, imo 
cum (it in honefto fundata, no folurn liben 
ter videt in amico praefentia bona, fed & a- 
liailli optat. Si itaque tollitur amicitia, vti- 
que & locietas: fi vero focietas,quis n5 vi- 
det corruere pariter & inftitutum naturae, 
quae fecit hominem animal fociabile:' Se- 
cundo modo delere inuidiam moralis Phi 
lofophia poteft , demonftrado nullum hoc 
ipfo malignius vitium efle.Quid enim ma* 
Hgnius,qu4m fi ferre nequeas alium horni 
nem bona aliqua pofsidcre, quae fibi fiido- 
ribus,& vigilijs ipfe pepereritfqu^ nihil ad j 
te iure vllo fpe&entfquae nihil tibi noceat? 
Tertio moao docendo ex afsidua rcrqm 
• fublunarium vertigine &varietate fieri pof 
fe.vtpriuentur bonis illis quibus inuide- 
mus in praefentia,ex quoru amifsione cefla 

turus 
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t curnsnoftcr dolor fit. Si enim conflatafit 
ex bonis externarum rerum inuidia, doce- 
bimus quam facilis ex fubluni fortuna ad 
humilem lapfus fit, quum quotidie id inhu 
mana vitafpe&etur,vtftatim inops fit, qui 
modo diues fuerat Si ex corporis bonis» 
fubita aliqua ^gritudine corripi pofle&co 
s tabefcere corpora oftendemus : Sin etiam 
ex animi bonis, fimiliter fieri pofle,vt ex ae- 
gritudine, vel noxa corporis aliqua, ani- 
mus quoq; iadura fentiat,vt Mefialae Cor- 
uino accidit, qui prae morbi magnitudine 
fui etiam nominis oblitus eft, & Metrodo- 
ro Philofopho,qui cum in parte capitis po 
. fteriore i dum ex lapide accepifiet, thefau- 
rum rerum in memoria reconditarum a mi 
v fit. Quarto modo fpcm animis inijciendo 
de futura profperitate, quae nunc n5 adfit: 
eadem nanqt ratione, qua docuerimus res 
humanas ad miferum ftatum deduci, dice- 
mus ipfas imiferoad felicem euebi,imd'id 
vno coq; tempore contingere . illius enim 
calamitas , qui cecidit in infortunium ex 
bonorum amifsione, felicitas ett alterius, 
qui in eorundem fuccefsione conftituitur. 
Quinto demum modo, acquirendi ratione 
ac viam bona illa proponendo , quae inuiti 
intuemur in iliis, quibus inuidemus . In pri 
misqi fuppofito eo quod natur* donu fint 
bona corporis (licet nonnihil ad ea faciat 
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ars medica, vt infri patebit) declarabimus 

in eo qui animi (ibi comparare bona velit* 

- quinque efle oportere. Primum Naturam» 
ingeniumve perfpicacem ad quamlibet di- 
fciplinam eonfequendam . Dehinc educa- 
tionem , exercitationem^ d teneris annis 
in primis difciplinis. Aa haec tertium , vt 
quibufque optimis tempeftate fua habitis 
prseceptoribus,fe auditore prxftet. Quar- 
tum laboris eam patientiam, vt diu no&u- 
que nihil cogitet aliud, qudm quae ad difei» 
plinas fpe&ant. Quintum vt veritatis amo ' 
re teneatur,c$teris omnibus negle&is,qug 
a quamplurimis aliorum multi heri Tolene. 
H$c qui habeat neceflarid,aduetura illi ani 
mi bona pollicebimur. A d extemaru reru . 
acquirenda bonajaborem partim proprio 
partim alienum facere demonftrabimus: 
aliquando vero penitus ab alieno:nonnu- 
quam etiam d proprio duntaxat ea accede- 
re. Sunt enim multi,qui non fol^m genus, 
& educationem d parentibus acceperunt, 
fed&reliqua,diuitias, poteftatem, gloriam, J 
amicitias. Sunt ex aduerfo alij.qui nihil o *■ 
mnino maioribus, aut parentibus acceptu 
referre poflunt : atque hi funt quibus pro- 
pria induftria quaerenda funt omnia. Me- 
thodus autem ift orum quaerendorum nui 
la facilior, potiorqueeft,qudmfi animi (ibi 

bona 
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#bna comparent, confequuntur enim eos 
qui animi nonis cofpicui funt,vniuerfa, fci 
licet genus, diuitise , poteftas , gloria , arni* 
«ici*. 

CAPVT XIX. 

De VrgfcriMtiotic et cura Imtiditperme- 
~ t <C<x4i Artem. * 

qrVRseftoeft etiam ex arte Medica iiiul- 
diaefubfidium,non omni quidem/ed 
^ illi,quae ex corporeis bonis concilia- 
tur, neque enim agere vitra gradum pro- 
prium Ars medica poteft, vt fcilicet & alijS 
generibus auxilio «r. Sunt vero praecipua* 
ex quibus condatur inuidia ex corporeis 
bonis, pulchritudo, vires,velocitas,fanitat 
addo& baibutiem.fi quis enim aeger efti 
aut praua praeditus temperatura,no poteft 
is no inuidere illi, qui fanitate fruitur , qui- 
que ad fummum totius mediocritatis, qua 
Iis Polycleti regula, in temperatura perue- 
nit.Inuidet & imbecillis forti, ac veloci , 8t 
deformis formofo. Ratio itaque ineunda 
cft,qua confcruenturfanitas, vires, veloci- 
t»,pulchritudo: fi a natura, quod plerun- 
qde fu,infunt:at fi non infunc,qua reftitua- 
tur. Quandiunanqueadcftbuiufmooibo- 
nompriuatio.tandiuadeft & naturale de- 
fiderium illorum. Dicamus ergo in primis 
dc S A N IT AT E.Enimucro cum partes 
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- fimilares corporis humani Tuam habent 
temperiem,necnon & organiese formatio? 
nem, magnitudinem, (itum, 8c numerum 
conuenientem,& ambae decentem vnir&te 
pofsidcnt,tunc rit£ in operationibus ohe- 
undis corpus animae inferuire potelh& ni- 
hil aliud eftfanitas. Conferuatur aut€ haec 
& melior fit cum cogoofeitur ( cognitione 
nunc fiipponamus,ue illa enim infri loque 
mur) cumque modi quibus laedi poteft ca- 
uentur. Sunt porro quae illam laedunt,qu$- 
dam intrinfcca,quaeda extrinfeca: extrinic 
ca fane vitari facili poflut,vt gladius, cafus 
ab alto, aer &huiufmodi alia. £a vero quae 
• intrinfccafunt, quaedam funtnobifcum na 
ta,qu$ vitari nullo modo poliunt, quadam 
autem, que ex nobifeum natis refarciendis 
■ originem ducentia,vitari confilio Sc ratio? 
ne poflunt.Priora quidem funt, exi ccatio 
& fluor totius fubftantiae , quae incommo- 
da ortum ab elementis habent, quae in no- 
bis funt, calidioribus &ficcioribusi nequ<e 
fubgeiuntur haec arti medicae, quod vittri 
nequeunt. Pofteriora vero funt haec erro- 
ris commifsio in reflitutione exhaufti,&in 
cxpulfione excrementorum: quae duo, mo 
do re&d adminiftrentur,duo lanitatis fco- 
pi conferuatores funt. Reftituitur aute cx- 
nauftuin per deperditi fimilem reparatio- 
nem. Quoniam jtaque corpus no^runf ex 

qua- 
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quatuor conflat elementis, fit vt ignea 8c 
aerea fubftantiadeperditajtenuis cum fit, 
refpiratione 8c tranfpiratione reparetur:, 
quae duo reftituutur optimi ex optimi ac- 
ris eIc&ione,quae repofitaeft in clymate 
bono:fiue modo huiufmodi quartum fit vt 
ferifit Auicena,fiue quintum, vt Aucrroes, 
fiue potius fcxtum,vt ex pofterioribus qui 
dam fuftinent,id nunc non eft difputandu. 

Item in conftitutionc anni bona , in qua v- , 
numquodque tempus fuam femec natura, 
necnon &in tempore anni prae flanti ore, 
quod vernum eft ex omnium fentencia. 

Terrea ver6,aquefive fubftantia, quoniam 
crafsior eft, cibis & potibus reftituitur.quj ' 

bonum alimentum fuggerant, facild conco 
quantur, facili diftribuantur,& diu i putre 
dine feruentur . Petenda vero eft ciborum 
materia ex Galeni libris de Alimentis: item 
«xtraftatu de cibis boni & mali fixcci.Simi 
liter & potuum, non folum exipfo Galeno 
pluribus locis, praecipui vero in libro de &** 
Facult. aliment. fcd ex Diofcoride lib.v. 8c 
capite v. Expelluntur poftmodum excre- 
menta motu fle exercitatione, fed non an- 
tequim fc parata fint ab ea alimenti parte, 
quae nutritioni fubferuiatifit vero fepara- i 
tio per concoftioncm.concoftio perfo- 
mnum . Hi ergo funt duo fanitatis fcopi, 
nempe exhauftl rcftitutio, & excremento- 
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rum cxpulfio,in quibus fi.error commkci. 
tur,fanitas amittitur, cui fuccedit morbus 
illi oppofitus,qui cum malus fit, expelli de 
betiexpcllitur autem vbi cognofcitur,co- 
gnofeiturvero exfanitatis oppofitione, id 
eftex immodico affeftu primo laedente o- 
perniones, ex quo tria morborum genera 
excitantur, fcilicet immoderatus affe&u» 
in partibus fimilaribus.necnon in organi - 
cis, praeterea vnitatis deftru&io vtrarumq* 
partium. Porro fub vnoquoq; genere plu- 
res reponuntur fpecies.atqud fub primo, 
quod intemperies dicitur.fpecies primo cf 
lentiales hae funt, quod vel cft intemperie*' 
vnius qualitatis, vel duarum, aut cum ma- 
teria,aut fine materia. Accidentales vero, 
quod vel in vna parte corporis inteperies 
funt, vel in toto. Intemperies fine materia 
fimplices.quatuor funt,calida,frigida,hu# 
mida.ficca.totidemque compofitae , calida 
& ficca, calida & humida, frigida & ficca,fii 
gida&humida. Quod fi cum materia fint, 
8c in parte aliqua corporis, communi no- 
tnine tumores appellantur , quorum qua- 
tuor praecipua genera funt, quemadmodu 
& quatuor funt humores. Si enim fanguis 
in aliqua parte congregetur.tumorfit, qui 
dicitur phlegmone: fi bilis, eryfipclas, vel 
herpes:fi pituita, ordema.velfcirrhusifi me 
lancholicus humor, atra bilis,elcphantiafis 

cancer# 
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fcancer. In toto vero intemperies , tot fieri 
modis poteft, quot modis affici cor aptum 
•ft,4 quo folo totius poteft inteperies ma- 
nare. Quod cum tribus partibus conftet, 
nempe fpiritibus,humoribus, propriaque 
fubftantia,tres quoque totius ecnerantur 
intemperies, quas alio nomine febres dicu* 
tur. Sienimfpiritus alterantur, ephemera 
fit:quando autem humores alterantur, ita 
vt omnes intra venas putrefeant ,finocha 
fit febris :quod fi vehemens putredo fit,pc 
ftilens erumpit febris . At fi vnus duntaxat 
humor putrefcat,cotinuae aflurgut febres. 
Quod fi extra venas cxpulfus fit humor, & 
putrefcat,interpol]atsegenerantur. Cuna 
Vero contigerit, vt cordis fubftantia altere 
tur, febris tunc oritur Ethica . Secundi ge- 
neris morborum, quod pofitumeft in im- 
moderatione partium organicarum , qua- 
tuor primae fpecicsfunt: aut enim infor- 
matione.autin quantitate, aut in numero, 
aut infitu immoderatio exiftit,& harum 
quaelibet alias etiam fub fe cotinet fpecies. 
Formatio nanque 8c in figura, &cauifate,& 
fuperficie,& meatu vitiari poteft. Quanti- 
tas & numerus in eo quod maior, aut mi- 
nor exiftit quimparfit. Situs quoque vel 
ratione loci, vel focietatis vitiari poteft. 

Tertium demum morboru genus, quo d 
Ttrifque partibus commune eft, folutio dl- 

< * 
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citur cot?nuitatis,cuius vari* fpecies funtr 
vel enim ab extrinfecis fir,&dicitqr vulnus 
quod multifariam diuiditur: aut nanq; cft 
incifio.autpunftura „aut contufio : vel ab 
intrinfecis, St dicitur vicus * Morborum 
porro cauf* triplices conftituuntur, fcili- 
ree procatar&icse^Sc antecedentes, necnon 
&coniurt&;e,vtrecentiorcs addunt, Aui- 
cennam fequuti. Quoniam vero in profun 
docorporis latent hae morborum caufae,ic 
circo inftituta eft medicinae pars 
id eft, de tignis agens, tum his quaemorbfi 
Bc locum affectum indicant , tum his , quas 
temperaturam quoaue totius , ac partium 
principalium oftendunt. Sed haec de mor- 
bis hucufque,de quibus dixifle prius opor 
tuit.qu&mdereftituenda fanitate loquere* 
mur.rieque enim fanitatem medicus intro 
ducere poteft in corporibus, nifi morbos il 
Iorum nouerit.ex cognitione nanque mor 
borurn 8c locorum afFe&orum, ^tempera- 
tura corporum medicus cura aggreditur* 
Sanat igiturfumptis indicationibus k mor 
bo,& coindicationibus, quse in omni par- 
ticulari a&ione omnino cofiderandat mnt; 
d virtute,aetate,fexu,habitudine, tempera- 
tura,confuetudine,loco affe£fo,& tempo- 
re quo curandus eft aeger. T ribufque ad- 
hanefem inftrumentis vtitur, Diaeta, Chij. 
turgia,& Pharmaco * quibus tria roorboru 

gene- 
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genera tollit, nam (i fuerit intSperies tan- 
tum fine materia, tunc cum oppofita quali- 
tate occurrttifin autem cum materia, Sc in 
aliqua parte corporis , vt fi fit phlegmone* 
euacuatmateriam illam, aut abeuacuat, ic- 
circo in inflammationibus k principio vti- 
tur repellentibus, & reucllentibus , mox e- 
tiam rcfoluentibus. Sin autem intempe- 
ries fit in toto fine materia , vt contingit in 
Ephemera,tunc illam paruo negocio , fola 
fcilicet diaeta, curat. Si vero cum materia 
(it,vt in putridis febribus contingit, in otn 
nibussl principio venae fc#ionem adhibet ' 
etiam in tertiana fimplici.Dum vero phar- 
macum exhibet,educit quae cduoerc opof 
tet,quo maximi natura vcrgitper Joca co- 
fcrentia.id vero ftu det, vtconcofta medi- 
cetur,ac moueat.non cruda, nec in princi- 
pijs.modd non turgeant: quae vero turget, 
pauca admodum funt>n eque ventris deie- 
itiones multitudine aeftimat, fed fi talia de 
ijciuntur qualia conueniunt, & aegri facild 
tolerant: in acutis praeterea morbis rard,& 
inprincipijspurgatibus pharmacis vtitur, 
atque haec no fine magno examine exequi 
tur. In primis vero attendit Crifes,qu* (i 
integri fiunt,tunc nihil ipfe mouct , aut no 
uat,nec medicametis.ncc alia irritatione, 
fed natur$ permittit negociu.In reliquis ge 
©eribus morborum fcopum fequitur , om- 

* * 
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nium curandorum morborum communif' 
limum , gcneralifsimumque : contrarium, 
inquam,ita fuadcnte Galeno in libro dc co 
ftitutione Artis medicae: traditum enim & 
ab Hippocrateprius eft. Contraria contra 
rijs remedio ede. quare & particularia con 
traria,particularibus contrarijs, quae mihi 
nunc profequenda no funt, fed ab officina 
Hippocratis & Galeni petenda. Veniamus 
modo ad reliqua corporis bona inuidiam 
concitantia. Sunt haec inter alia, Vires,qu$ 
circa magnorum laborum tolerantiam ver 
fantur, duceque exercitatione conferuari 
acquiri folent:exercitatio nanque mem 
brorum duritiem, natiui caloris augmentu 
&fpirituum citatiorem motum praeftat,in 
quibus vires ftant.fcd afsidua debet efle e- 
xercitatio,& lingulis corporis partibus ae- 
quabiliter adhibita.cffoeminatur enim cor 
pus,quanuis mufculofum,li diu labore in- 
termittit. Nihil enim aliud Milonis Croto- 
niatis vires tam famofas fecit, qu^m exerci 
tatioafsiduaiqui (vtinhoc exercitationis 
genere offendamus in vniuerfum^ quanta 
iitcuiufq; exercitationis vis) Taurum fuis 
humeris valenter gcftare per Ifadij fpaciu 
minimi potuilTct,nifi la&entem vitulum 
quotidie portafTct . ex eo enim fa&um efl:, 
vt quantum crcfceretvituIus,tantum&Mt - 
tonis auferentur vires f vnde nihil mirum, . 






SECVNDVS n* 
fi idoneae tanto oneri ferendo fuerunt. Ex 
co autem fpc&ari maximi exercitationis 
vis potcft,quod qui aflueti funt laboribus, 
etfifintimbecilles,autfcnes, facilius cos fe 
runt non afluetis fortibus, ac iuucnibus,vt «, 

tradit Hippoc.in Aphorifmis , quantum e- * 

tiam viribus confcruandis acquirendifque Apoor, 4f' 
alimentorum conferat materia.multum & 
bonum praebens alimcntunr.id quide, vel 
fi taceam, intelligi fcio. 

Sed & Velocitatem inter corporis bona 
connumerauimus, quare quo pafto Sc illa 
adipifei queant pigri ac tardi homines , vt 
ne velocibus inuiaeat doceamus.Ulud au- 
tem animaduertendum eft,nos de illis lo- v 
qui tantum, qui tardi funt,eo quia nimis o- t 

befo funt corporemam ex claudis quoquo 
cruribus tarditas contingit, cui fruftra re* 
mediu quaeras. Fit fan£ corpus obefum ex 
caufis,& ex regimine vi&us , omnino his 
contrariis, quae gracilitatem pariunt.fit ve* 
ro gracilitas fl plus quim par eft exercitan 
do fatigatus eft homo,aut concitatiore mo 
tu vfus.aut fricando, aut, lauando modum 
pxcefsit. Praeterea vbi nimia cogitatione, 
aut vigilia confumptus eft,aut vbi per aluu 
long£ plura iufto dciccit, atque in domo ca 
fidiore verfatus fuit,necnon Sc vbi parcius 
comedit,aut bibit, Venerique liberius in- 
dulfit. Ex his porro bebentur etiam ob$* 

* 4 
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(itatis caufac: cum enim contrariorum cpn 
trariae caufae finr, omnia quae cotraria funt, 
ijs quae gracilitatem parere diximus,caufe 
obclitatis funt . Verum etfi gracile potius 
quam obefum corpus efTe opus eft ad velo 
citatem idoneum, tamen non eaedem velo 
citatis funt, quae gracilitatis caufae, imo eo- 
rum quae gracilitatem inducunt , plurima 
velocitati obelTe folentidifloluunt nanque 
& debilitant corporis robur, quod alioqui, 
durum,forte, atque agile efle debet, vt ve- 
lox e' fle queat. Corpus itaqi ad velocitate 
accomodatu, tribus Iit ad fummu conditio 
ftibus praeditum, requiritur : oportet enim 
vt mediocriter fit mufculofum, vtperfpira 
bile,vt minimi ventrolu. mufculoium qui- 
dem mediocriter: quoniam fi conferatur 
cum eo quod gracile admodum eft;, nec a- 
lia cadat inter naec corpora cofideratio, ve- 
locius eo reperitur.Si enim velocius id eft:» 
vt definit Ariftoteles , quod in tempore ae- 
quali pertranfit maius ipacium.quis dubi- 
tat,quin corpus,in quo maius quantum a- 
deft, maiorem etiam virtutem habeat ad 
peragendum curfus fpacium,& maius &ci 
tius^Perfpirabile quoque fit,opus cft,nam 
in curfu maximi neceltaria corporis eft dif 
flatio,quae duplici modo fit , vno modo ef- 
fufis ad exteriora vaporofis,atque fiiligino 
fis fuperfiuitatibus:alio modo intus attra- 

* ■ 4 dA 
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&a refrigerante, ac ventilante natiuum ca- 
lorum aerea fubftantia. Quod fi mal£ diffla 
bile corpus eft,vel quia aliqua caufa poten 
tior meatus anguftiores effecit, vel quia ob 
ftruRiones intulit, ineptum curfui exiftir. 
Interrupere enim curfum,interpofita quie 
te cogitur:alioqui periculum de fuffocatio 
, ne immineret. Quod vero minimi ventro* 
lum efTe debet.patet id quidem : nimis nan 
que degrauatur illo pinguium inteflinoru 
pondere,quod alioquin expeditum requi- 
ritur. Ob id canes curforios venatores ipd 
ita alunt, vtaluo pauca fint, ficco plerunq; 
nutrimento, neque copiofo eos detinetes. 
Sed de Velocitate hucufque,quam qui afle 
cutus fuerit, is & dexteritatis , & agilitatis 
compos faftus erit.fub velocitate nanque 
includuntur haec. Reliquum eft de Pul- 
' chritudine vt agamus, tum virorum, tum 
fceminarum, 8c id quidem vtrunque pro 
remouedo ab homine animi affeftu expul 
chritudinis inuidia . Quomodo enimafFe- 
Rus animi innafcatur ex pulchritudinis in 
uidia inter homines, feu mares , nunc dice- 
mus :quopa&o etiaex inuidia pulchritudi 
nis foeminaru inter foc minas fiat animi affe 
Rus in homine,deinceps id explicabimus. 
Nafcitur quidem animi affeRus ex pulchri 
tudine inter mares hoc paRo, Natura nan,. ' 
que ita comparatum cf£vt eos etiam quos 
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nunquS nouimus.ftatim diligamus, fi cof» 
pore infignes fuerint:contnl ftatim cotem 
ptui nobis aliquo pa6lo fint,qui turpi cor- 
pore funt,aut non ita eleganti: vfque adeo, 
vt fi ambo virtute aliqua animi praediti fint 
long£ magis eam ^ftimemus in formofo, J 
in deformi, quod & Maro vidit, dum in H$ 
roicis ita cecinit: 

Gratior et puCcSro ueniens in corpore uirtttt* 
Atq ue id quidem accidit f«ep enumero, li- 
cet longo interuallo maior fit virtus in eo, 
qui non ita fpeciofus eft, quim qui pulchri 
tudine refplendet.Hinc Euripidis illud ma 
nauit®/«» T »!'*‘^«*>' *! «/> t»/™»».’ «<r. Contingit 
hoc tamen apud plijres quidem,fed non a- 
pudfapientiores. Vulgus enim & imperita 
multitudovidetur ex cortice,necefiarid de 
nucleo quoque fententiam ferre ,& quale 
corpus videt,talem etiam animum iudica- 
rc.Cum itaque duo jii semuli funt aliqua in 
re,quaecunque tandem ea fit,feu animi,feu 
rerum externarum, 8e qui fapicntum iudv 
cio dignior eft ob animi pulchritudinem* 
qua nulla maior eft,cogitur illi cedere , qui 
prsftantiori corpore eft ob vulgi fauorero 
exteriorem tantum cutem admirantis, ne- 
que penitius potentis ex imbecillitate in- 
tellediis penetrare, quis non videt apertos 
inuidif aculeos,dum deprimitur qui extol 
terrdus erat,dum extollitur qui deprimen- 
dus r 
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dus^Nafcitur pariter inter focminas ead€ 
ratione, qua & inter mares inuidia ex pul- 
chritudine: inuid et enim quae, vel non tot 
habet pulchritudinis gradus, vel deformis 
quoque eft,illi quse formofa cft , 8c plurcs 
obtinet formae gradus . quare multis nomi- 
nibus affe&us animi in nomine ex hac foe- 
minaru inter fe ipfas inuidia oboritur, quo 
niam contemptae vel in templis , dum non 
circumfpeft antur,vel in via, dum non ho- 
norantur, vel infpeculis,dum nemo ocu- 
los eo attollit, vel in nuptiarum celebratio 
ne,dUm fedent,fcmper,ncque deducuntur 
ad choreas, rixas maritis (quibus omnes a- 
nimi affe&us leuiores funt; domi recitant: 
partim vt vociferando alijs ex caulis , quas 
ipfae multas comminifcuntur,coHe£lum a- 
liunde virus in maritos euomant : partim. 
etiam, quia cum ab alijs contemptae funt, 
fufpicionem exinde habent maritis etiam 
fc contemptui eflc,quos ob id ipfum vlte- 
rius, foeminae clcgantioris forma teneri fu- 
(picantur. His itaque caulis ferendum cft 
potius, quadamtenus maritis vt fe colant 
vxores,cum ex eo cultu pulchriores ipfae li 
bijpfisvifae,velcert£ tales redditae delinat 
inuidcre, quini li negent, quotidie pugnas 
habeant domefticas, tam atroces. 

D V P L E X porro cft corporis puL 
jchritudo, altera a natura,altera ab arte* Difl 
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plcx infuper ars eft,quae circa vtrunqi pul- 
chritudinis genus verfatur: nepe 
««. KfljU^iwriKRjtd eft Exotnaroria,&Compto. 
ria. Exomatoria ipfa, quoniam quicquid 
fecundum naturam eft,id omne in corpo- 
re euftodit,circa naturalem pulchritudine 
occupatur. Comptoriae vero (copui eft,vt 
ardficiofam inducat. De exomatoria tra- 
dat Ars medica de induftriaiquare prauos 
& fupcrfluetes humani corporis humores 
auteuacuat,autalterat,ne cutem impeten- 
do,aut alopeciam pariant,aut lichcnes,aut 
proram, aut lepra, &caeteraeiufmodi , quae 
praeter naturam funt,& indecoro funtafpe 
du,quatuorqucdehac libros confcriptos 
& Critone Imperatorio Medico tradit Gal. 
DeCoinptoria agit quandoque ad regiaru 
faeminarum, atque adeo ipforum Regum 
imperium, quemadmodum fecerunt Afcle 
piadcs,Heraclides Tarentinus, Soranus, & 
Arcbigenes,praeterhos ScCrito ipfc.In pr^ 
didis enim libris quaedam etiam appofuit,- 
quae fpuriam pulchritudinem inducut, fcd 
eorum apud nos monumenta non pcrue- 
nerant. Accedit ad hoc,quod nec Galenus 
ad cuius manus peruenerant illorum feri. 
pta,mentionem Ipuriae pulchritudinis fa. 
cit. Quanquam enim vel maximd cognita 
habeam (inquit) fmegm ata corpori nitorS 
inducentia, verecundor tamen eiufmodi 

feribe- 
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fcribere. Veriim tantae nunc deliti* fasmi- 
nas occuparunt, vt nos in comptoria arto 
habeamus fortaffe & plura, & elegantiora 
hoc tempore, quim veteres. 

Homo igitur vt ne alterius pulchritudi- 
nem inuideat,naturalem omniuo obtine- 
bit,neque ab artificiofa quicquam Obi afei 
fcetino minus enim bell£,qu&mvcr6 dixit 
Poeta ille in eo verficulo: 

Fine coli modico formd uirilif 
Foeminis autem plus concedendum itt 
acquirenda artifici ofa pulchritudine. Sed 
redeamus ad hominem . Inftituedum fand 
illi eft optimum vittus regimen in fex reb. 
quae neceflariae corpori noftro funt: quo- 
niam fi tale inftituetur in illis regimen, inii 
gnis faciei cutis,bonusque & fortis corpo 
ris habitus,necefieerit, vel nullo alio ftu- 
dio adhibito, confequatur. 

Plus vero operae adhibendum in fcemi- 
narum forma: funt enim formae ftudiofio- 
res maribus foemin^.nam pr^terqua quod 
inuidentfibi corporum proceritatem, car- 
nium fpecicm,capillorum colorem, multi- 
tudinem,Iongitudinem,(eptidcntiurnlepi 
ditatem,frequentiam,albedinem,veftime- 
torum numerum,preciutn, concinnitatem 
bcneuolentiam,gemmarum & auri appa- 
ratum,manuum infignitatem , Veneremq^ 
Jn fcrmone.rifu.incciru ( quibus omnibus 
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Ars comptoria fubfidio eft ) nonnulla eti» 
inuident ad quae comptoriae artis vires mi 
nim£cxtenduntur:intcrquae vultus figu- 
ra excellens eft, quod quidem naturae do- 
num efle nemo eft qui nefeiat . Intelligo e- 
nim per vultus figuram, oculorum, fuperci 
Iiorum,nafi,genarum,oris, menti , auricu- 
larum^ aliarum huiufmodi particularum 
ftru<fturam,efformationemquc illam, qu£- 
ab vtero materno gerunt, quae nafcuntur 
foeminae. Si qua igitur cum his vultus par- 
ticulis turpibus, vel rudioribus nataeft,aut 
nullo modo reparari illae formofiores par- 
tes poftiint,aut fi quis eft,alius eft qua per 
comptoriam artem modus . Quod igitur 
fpeftat ad corporis proceritatem, confiftit 
ea in longitudine folidarum partium , quae 
vcr£ folidae, acprimae, atque vniuerfi cor- 
poris velut bafis , ac firmamentum exiftut, 
cx maris enim & foeminae genitura fiunt, 
longitudo vero, vbi eo in adultis procefsit,, 
quo procedere poteft,nullomodo vlterius- 
protenditur,imo ab incrementi ftatu fem- 
per exiccatur corpus , exiccationisque ra- 
tione, ex ipfo femine genitae folidae partes, 
contrahuntur potius , ver£ inquam folidae' . 
ac primae. Sunt vero 8ccraflamento folidae 
partes, illae fciiicet quae contra humores di 
ftinguuntur, cuiulmodicaro, & membra, . 
huijfmodi augeri etiam per longitudinem. 

nihif 
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bihil vetat, quod non ex femine, fed ex fan- 
guine.qui ex alimentis quotidie reparetur 
nant,& fua capiant incrementa . Haec cum 
itafehabeant,certidefpcrada eft omnino 
in adultis foeminis corporis maior, qu&m 
mdcft perlongam dimenfionem magnitu- 
do naturae ratione : Artis vero comptoriae 
beneficio fecus. Ego vero plani erubefeo, 
Vt ingenui dicam, naec fcribcre,ficut &dc 
aquis, fucifuc,ex quib. fpeciofacaro fit,tra- 
flare.Pariter etiam de eseteris quae ad com 
ptoriam artem pertinent, praecipui vero, 
quod iamad fummu peruenifTe apud fami 
nas huiufcemodi artis ingenia omnia mi- 
hi perfuadeo. 

Quod fi etiam balba vox fuerit, modd 
parum ab optimi articulata receflerit, tan- 
tum abeft vt dilpliceat, vt potius blandior 
lutura fit. Talem ergo arbitror in Alcibia- 
de fuifle , quoniam ei in dicedo balblptiem 
«xtitifle, quae voci illius fplendorem,& Ter- 
moni gratiam afferre videbatur, Euripides 
apud Ccelium fer ibit. At fi multum, haud 
dubii difplicebunt etiam fibi, quicunque 
hoc uicio laborabunt, nedum alijs: quonii 
rifus caufam cient his qui audiunt, ex quo 
indignatio balbutientibus oritur, mole - 
fti fe videri ferentibus. Nafcitur & inuidia 
eodem tempore aduerfus eos, qui perfe&u 
Vocis vfum obtinent. Curanda itaque viti* 
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mo loco & Balbuties, vt cefiet.&hoc inui- 
ii* genus inter mares & fanninas-.dcraura > - 
huic libro receptui canendum. 

Ga r €. A- Graeci fand */,id eft balbutire vo ■ 

p6or.it cant,diale&u,id eft,prolationis,feu linguae 
vitium, cum nequit lingua exquifit^ eas de ' 
articulare voces, quae per t & r proferutur, 
quales funt hx^raulofis.trocoSjtripheros, 
& quaecunque aliae tales . Hae fiquidem o- 
tnnes exigunt linguam fe ampliantem, 
ac prioribus dentibus innitentem . Quan- 
do igitur imbecilla in quibufdam lingua re 
peritur,minus firmatur,&fonum t & r ne- 
quit dearticulare,fed ad t & 1 labitur, mi- 
nus autem firmatur lingua , quoniam eius 
mufculi nequeunt firmiter ftabiliri,qUod 
eis poteft accidere vel propter Tua, vel pro<i 
pterneruorum imbecillitatem, quos vide- 
licet d cerebro fulci pit . huiufcemodi vero 
imbecillitas fit ex nimia aut cerebri, aut lin 
guse.aut vtriufque humi ditate neruos rela 
Xante: atque haec eft caufa cur pueri balbu-' 
tiant.Hinc oritur quandoque & ebriorum 
balbuties:nam ex multa vini humiditate 
p erfunditur,ac degrauatur eoru cerebrum 
ac lingua, ita vt relaxatis mufculis ac ner- 
uis /imbecillitas ad efFormandam vocem 
dearticulatam contingat . Qui ergo balbi 
funt,cu huiufmodi fint ex humidi tatis ple- 
uitudine , cxiccatione indigent ; exiccatio 

por- 
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porro 8 c & natura fit,& ab arte comparatur 
fed maiorem vim habet natura, quam ars. 

A natura quidem, quoniam natiuus caior 
cum femperin motu fit,abfumit humidum 
natiuu paulatim, quod pro pabulo habet. 

Hinc fit,vc etiam aegritudines quaedam ex 
nimia ort$huiniditate,velutEpilepfia pue 
rorum, ex aeratum commutatione definat: 
in huiufmodi nanque commutatione aeta- 
tum, corpus exiccatur. Ab arte vero com- 
paratur exiccatio,pcr regimen in fex rebus 
non naturalibus ficcius adminidratu. Aer 
nanque calidus & ficcus eligendus. Quies 
vitanda, Motus, feu exercitatio mulca, ac 
magna facienda, maximi vero lingua exer 
cenda,aut declamationibus , aut vocifera- 
tionibus in locis abditis. Neque enim De- 
mofthcnes Atheniefis orator alio ingenio 
ad dearticulatam vocum prolationem de* 
uenide fertur, quam exercitationis benefi- 
cio.folebat enim, vt tradunt, ad loca edita 
magna cum feftinatione confcendere,cutn 
eo ipfo tempore lapillum in oregeftaret,ac 
voces fimul reddere exerceretur, quas bal- 
bi nequeunt: quare in Forum cumpoftea 
deuenidet, ita fuit omnibus admirationi, 
ant£ enim non poterat, fi M. Tullio credi- Lz£.t.deO 
mus, primam artis fuaeliteram ex balbutie ra ^ ( 
proferre, vtpaUm docuerit nihil ede tain * 
difficile, quod exercitationevinci nequeat» 
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iocris eft, multus enim nimn? 
replet caput, cibus cxiccans, calidus ,inci - 
densque conuenit. 

Sunt huiufmodi quae fubfcribam omnis 
licet non (ingula:aliqua enim primario in- 
cidunt, alia exiccanr, nonnulla calefaciunt. 
Inter multa vero alia lentes numerantur, a- 
mygdalae praecipue amarae,limoncs,citria, 
cotonea,&fimilia,necnon & fercula afla, 
potiusquam elixa, cum aromatibus 8c ace- 
to.parata.carnes ficciores potius aliquan- 
tulum. Taliafunt & embammata, quae in- 
tin&us,vel fapores Itali vocamus, ex petro 
felino,fatureia,faluia, lauri folijs teneriori 
bus cotritis optim£,& cu aceto liquatis,ad . 
ditofacchari pauxillo. Huc etiam maximi 
referuntur allia, caepe, porrum, finoninci- 
uilis ob acrem nimis odorem,cfTetiftorum 
efus:niliilominus vefperi in coena fumen- 
dum ex his aliquid confuluerim: quoniam 
-ex no&urna conco&ione euanelcit odor 
huiufmodi ciborum . Cauenda ex aduerfo 
frigida &humidadnter quae la6tucam,pi- 
fces,!ac, ex la&e confe6ta,nifi fit cafeus fali 
tus, qui fi huiufmodi eft , admittendus erit 
(icut 8c pifces faliti, relinquenda iurulenta,' 
pinguia omnia fugienda.Vinum autem, 8c 
id quidem meracius exhibendum,quod ca 
liditatisratione,qua praeditum eft, etiam 
CJdccat^vfque^deo^vtvigilias inducere f- 

doneum 
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doneum fit,prsecipu£ vero, fi non folu me- 
racum, fed etiam antiquum fuerit . Quod 
manifeftd docet Galenus exemplo cuiuf 
dam pueri Pergameni,qui cum i gramma- 
tico balneum petcnte,domireliaus efiet, 
Vtrem familiarem feruaret, atque ea qu* 
ad vicium efient neceflaria interim prsepa- 
raret, & vehementer fiti cruciaretur,ncc ef 
fet ei aquae copia, ex vini antiqui potu, vi* 

f il omnino reliquo tempore manfit, 8c fe- 
re fuperueniente perijt. 

Ne quis vero hoc loco mihi obijeiat, di- 
ttum paulo antd efic,Ebriorum balbutietn 
ex multa vini humiditate fieri, nunc autem 
cxiccationem vinoaferibi, Galeni fenten- 
tiam audiat velim in expolitione illius A- 
phorifmi , Si inebriatus quifpiam repentd 
inuocalisfiat. Ait enim de vino loquens, 
Subftanttae igitur copia neruis affert con- 
uulfionemrrurfus autem qualitate, lanat ea. 
*juam fecit afte&ionem,neruos calefacies, 
&exiccans* In quibus verbis, fi vfpiam ali- 
bi, aperti vini etiam nobilis & vinofi (alio- 
qui non inferret ebrietatem) vim dupliefi 
*demonftrauit,hume&andi fcilicet dum cq 
uulfionem facit, atque exiccandi, dum iam 
fa&ara remouet conuulfionem. Cam itaqj 
vini qualitas calida fit& ficcans, balbis ex- 
bibendum, vt dixi, vinum meracius,fed no 
lim liberalius concedi, ne balbuties balbu- 
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tiei addatur.fatisenim eft, vtpaulatirafiat 
exiceatio ex modico vini vfu potentis. Sed 
nec vberiorem cibum afferri velim i ex co- 
pia enim cibi(pr£terquam attenuatis) jiu- 
miditas magis augeretur in balbis. Sunt 8c 
corporis necelTaria; euacuationes,tum per 
vense fc£tionem , tum per pbarmaca. Infti- 
tuenda igitur fanguinis mifsioex commu 
ni vena lingulis menfibus accipieda bis 
funt aliqua medicamenta, quibus vniuer- 
fum corpus euacuetur.provt magis minuf 
ve oportuerit. Quare Ruffi pilula; oppor- 
tuna; ad hanc rem maxime,<iue crocus, (eu 
v ammoniacum thymiama adiungatur myr- 
rhae, atque aloe . Mithridatica confectio, 
fcordion.Theriaca eodem fpe&ant, & ex- 
tera huiufcemodi multa. Neque negligen- 
da capitis ablutio, Jed exiccanda illius hu- 
miditas lingulis quibufque feptem diebus 
cum lixiuio, in quo decocta fint aliqua qale 
facientia fimul Scexiccantia , provt funtA- 
farum, fena, betonica, maiorana,rofx, capil 
lu>> Veneris, adiecto etiam agarico, in.pjtn • 
n > lineo inuoluto,qui bene exprimatur. 
Deueniendum etiam ad clyiteria,medra in 
ter acria &molha,quae fuperfluitateshumi 
das ab huinido cerebro delapfas , atque in 
ventrem fufceptas,educant, modo ne alui 
6 ' proflumum adfit.quo quidem maxim& ca 
•i*» pi babifolent, fi Hippocrati credimus , vt 

creden- 



SECVNDVS 155 
credendum elt.lingua en m admodum hu 
mida ex natura exiitente in his, qui balbi 
funt,& verriculum talem elTe par ell.vt qui 
alteram lui tunicam communem habeat 
ad linguam, imbecilli 4 ; autem exhumidita- 
te ventriculi propria pafsioelt diuturnum 
profluuium. 

LIBER TERTIVS. 

VANVIS de illis animi affe- 
ctibus quos Galenus fugiedos 
iubetin fecundo libro.neqi, vt 
opinor, negligenter, traCtaueri 
mus,nondu tamen tetigimus id quod nul- 
lo paCto praetermittendum eft.Id porro eft 
animi affeCtus quidam in fanis, 8c aegris cif* 
ca remediorum vfum,quae illis vel praefer- 
uandi,vel curandi caufa exhibentur a me- 
dico:^ tria funt, Diaeta, pharmacum, phle- 
botomia. (Diaetam ex vulgo nunc appello 
viCtum in cibo & potu tenuem tantum, no 
etiam illum, qui in omnibus conftat, quae 
quouis modo tiut in humanis corporibus» 
provt illam capit Galenus aliquando:Phar x.r'6, j. 
macum omne illud quod purgandi caufa Q onh 
propinaturiphlebotomiam fanguinis mif 5< ^p fio.?, 
fionem per venae cubiti feCtionem.) Nui * 

Ius enim vel fanus, vel aeger non aliquo ex 
his affe&ibusinepe aut ira, aut triftitia , aut 
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metu corripitur, dum fibi vel capiendum 
pharmacum proponitur(maxim£ vero cu 
, iam initat potadi , aut deglutiendi tepus.) 
Incufant enim aliqui aftra , quae ad tantum 
eos infortunium impulerint, vt ea fibi tole- 
randa fint, quibus mors ipfa leuior fit. Non 
nulli fuam in ant£ a&a vita intemperantia, 
imprudentiam, actemeritatem arguunt, 
quod multos & prauos humores coacer- 
uarint,quod non eo fe peruenturos praeui- 
derint. Sunt 8c qui medicorum feuerita- 
tem, atque crudelitatem arguant,tanquam 
lenius bi pollent, fivelint, vel praefentes,vel 
futuros morbos expellere, qvel per phar- 
macum,vel per diaetam, vel per phleboto- 
miam, quae tamen imperatorio quodam, at 
que adeo tyrannico modo,fibiinftitui con 
queruntur, vt nifi aequo animo ea perferas, 
aftum omnino de vita habeas. Ex quo po- 
ftea animi afFe 6 lu,tumultuuefit, vt corpo- 
ris humores maxima exagitatione cireun* 
uoluantur, fummaque ebullitione confli- 
&entur,quaerestam clara eft, vt nemo illa 
vel non in fe aliquando expertus fit, vel no 
in alio faepe viderit. Quamobrem vt nend 
plen£ alicui videamur de his animi affefti- 
bus egifle, laborandum nobis nunc in ex- 
trema hac parte fupereft , vt in his , quibus 
neceffario medicinalibus remedijs, quae di 
&a funt,vtendumeft,irae,triftitiae,metuf- 
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^ue cohercendorum rationem tradamus» 
CAPVT II. 

De fontibus, ex quiSus ratio compefcendi 
pradittos animi ajfcftus fumitur. 

R Atio vero fcdandoru animi affe&uiv 
nempe ir®, triftiti®, metus , homini 
contingentium in vfu remediorum, 
qu® pro pr®feruatione, curationeque ad- 
hibentur^ multis fontibus fumitur: prae- 
cipui tamen 4 necefsitate,ab vtilitate,4 ma 
iori,ab exemplo, a natura,& commoditate 
remediorum, a modo vtedi remedijs» 4 me 
dici perfona,4 perfona eius qui remedia fu 
mere debet, ab au&oritate fcriptorum.Ne- 
mo enim tam inhumanus , ne dicam 4 re- 
medijs abhorrens effe poteft,que non mut 
ceas & adducas ad agendum quicquid ve- 
lis,modd pr®fentem aut imminentem ifto 
rum necefsitatem doceas, vtilitatem confe 
cuturam,4 maiori arguens, 4 c®terorum e- 
xemplo,4 remediorum bonitate, 8c como- 
ditate, 4 facili vtendi modo, 4 perita, & miti 
medici perfona,4 perfona eius cui remedia 
offer untur,qui & magnanimus &contines 
effe cofueuerit,ab auctoritate ita fuadentixi 
fcriptorum.Quod vt pr^ftari pofsit, vbi fc- 
fe opportunitas obtulerit, nngillatim de 
' his ex ordine per capita agendum, & frrnul 
terminandus defedandis animi affectibus 
tranatus. k 4 
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CAPVT III. ' 

Df N eeefiitate remediorum medici- 
nalium. 

N Ecefsitas quidem ipfa remediorum 
multifariam aduenit, contingitque: 
vel enim ratione humani corporis} 
fuapte natura imbecilli s,xgrotabilisqi:vel 
ratione materix,qux aut putrefeat, autpu 
trida iam fitrvel ratione morbi , qui ornni- 
no naturae no lirae inimicus eftivel ratione 
partis affe£lx,qux admodu laboret, & no- 
bilis cxiflat,aut ofliciofa: vel ratione occa- 
fionis,qux cum fitprxceps,dimittendan5 
ell, ut ali ds expelletur. Humani nanque 
corporis, ficut & exterorum animaliu con 
ftitutio.ex quatuor clementis conflat.qux 
cum a proprijs locis dillent, &c6miftafint: 
natura tamen inter fe differentia pugnant 
in humano corpore , frigida calidis, humi* 
daficcis : ex qua pugna imbecillius ipfum 
paulatim redditur, & cum refifletix vi qua 
amifit,careat, multis fit xrumnis obnoxiu. 
Quare vbi contingit,vtpro illius inflaura- 
tione alimenta ingerantur, & auidiufculd 
aliquado cruditates ex incoco&ionib. fiat 
& vaforumrepletiones:vbi vero repleta fu 
pra modum vafa funt,confequitur pericu- 
lum, vt ne fuffocatiofiat, vel vtvcnxdif- 
rumpantur,vel vt natiuus calor (Irangulc- 
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tuty extinguaturue . Nam cum femperna- 
turaconco&ionem , alimenti diftributio- 
netn,fanguinis generationem, adie&ione, 
aggluti natio nem opcretur,atque afsimila- 
tionem, quando nihil adijci iam corporis 
folidis partibus poteft, neque venae ampli 
us habent conceptaculum,in quod alimen 
tum diftributum recipiatur , tunc fan£ ne- 
cellario vel alicuius vafis difruptio , vel rc- 
pentinamors timenda. Quod fi etiam ad 
tantum difcrimen minimi deueniatur.fal- 
tcm aegritudine corripi huiufmodi corpo- 
ra necefle eft . Sicut enim fanitate fruitur 
corpus cum quatuor humores ex quibus 
condat, mediocriter tum viribus, tum mul 
titudine mutuo inter fefe habent:ita aegro- 
tat cum illorum quodpiam aut minus , aut 
amplius fuerit. Quantum porro humorum 
copia hodie in humanis corporibus cxce- 
dat,inde & apertifsim£ & facillimi colligi 
poteft.Nam fi Galeni temporibus qui fub 
Antonino Imperatore floruit, vfque adeo 
au&a erant edulia, vt nihil eis addi pofle vi 
derctur,cumpoftea parentum noftrorum 
tetas auis deterior, nos nequiores tulerit, 
quiddetetcrrimo hoc feculo dicendum? 
jEtate quidem Hippocratis ieiunium faci- 
li ferebant,vtpote,quia illi aflueti erant:na 
multi tunc temporis femel tantum in dio 
eoraedebat,vnae rarifsima apud antiquo», 
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repentur mentio prandij fa&a. Noftra 
ro tempeftate qui fobri£ & parcd viuunt, it 
Ufiiltem bis>& fer£ ad faturitate comedut; 
pueri faltem quater, adolefcentes multi ter 
nonnulli etiam faepius: quamobrem colli* 
gatur cruditates in huiutmodi corporibus 
necefle eft,quas prsfeferunt inflatio prae- 
cordiorum, oris ventriculi vaftior moles^ 
quam pro naturae modo :adh^c & color ad 
albidiorem, aquofioremque mutatus. 

Quod fi quis fortafle diceret, inuenirr 
nonnullos etiam temperatos, proindeniih 
* lamhis inftare remediorum necefsitatem, 
fciant velim, neque hos fubterfugere reme 
diapofiemam quanuis habita temperatis 
ipforum ratione, praui humores non con- 
cefti fint in eorum corporibus, tamen ek 
languinis menftrui malignitate, ex quo efh 
bryo in vtero matris nutritur per vmbilicu 
humores feminariu corruptionis retinent. 



AuicliS.A hinc iH® variolae, hinc morbilli illipoftor* 
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perati dicuntur minus, dum natura labo* 
rat,excitantur plerunque febres, & deliria, 
quae remedia medicinalia poftulant,modo 
plura, modo pauciora, modo maiora, mo- 
do minora. His ita fe habentibus, quis non 
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videt oftenfam iam efTe medicinalium re- 
mediorum necefsitatem C' Corpore nanq; 
humano imbecil!o,& prauis humoribus Sc 
ante ortum &poft ortum imbuto exiften- 
te,materiae efFeruefcuntmuItae,quae provt 
diuerfas corporis partes obfidet, diuerfos 
etiam morbos gignunt: qui, dum adeft oc- 
cafio,oppugnandifunt, maximi vero vbi 
pars aliqua nobilis & officiofa vexatur: at- 
que hoc quidem vfaue adeo,vt potius Hip 
pocratem omnino fequamur, lotium & ve 
narum pulfationem animaduertenda prae- 
cipientem, quam Ptolemaeum aftra,5c eo- 
rum configurationem infpicienda iuben- 
tem. Oppugnatio vero per euacuationetn 
inftituenda. Quoniam quaecunque aegritu 
dines a repletione fiunt, euacuatione, vt in 
quit Hippocr. fanantur. Euacuatio demu 
ipfa,vel per diaetam, vel per pharmacu, vel 
per phlebotomiam fit. Adiuuant autem ne 
cefsitatisoftenfionem,al!ata de aegritudi- 
ne,vel fufFocatione aliquorum ob hurndru 
plenitudinem exempla , aut de effrattione 
vaforuin vinaciorum ob vini recentis ebul 
litionem,violentamquecxtenfionem.Nec 
intempeftiuum fuerit illud quod de flumi- 
num excrcfcentia afferre potuimus, quod 
-■ videamus ob aquae exuberantiam, difru- 
• ptis vtrinque riparum aggeribus hac atq; 
illae perfluere, atque cffundi.H^c ha^enug 
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de necefsitate remediorum.nemo enim eft; 
qui non his, aut fimilibus ita acquiefcat, vt 
libenter medici voluntati fefe fubijciat. 

CAPVT IMI. r» 

De Vtilitdte remediorum medicinalium . 

N Atura in primis ita comparatum eft, 
vt animalia quaeque fibi quantu fie- 
ri poteft,femper confulant,tum falu 
temfuam tuendo, tum etiam mortem per- 
nitiemque deuitando. Accedit quoque na- 
turali huic defiderio etiam cognitio, quae 
caeteris auimantibus aut negata eft, aut ob 
fcurius tradita , homini verovni exa&ius 
concefla: Qua duce fit, vt non folum is na- 
turale defideriutn fequatur,fed etiam qua- 
' obrem ita agere debeat, cognofcat. Du- 
plex nanque caufaeft.qu^ hominem ad fui 
conferuationem impellit:altera vitae eft a- 
mor, altera dignitatis fubie&i fui cuftodia. 
Vitae quidem amor, quod longd melius eft 
efie.quam non efle. Cuftodia vero confer- 
uandae fubie&i fui dignitatis, quod non fo^ 
lum caeteris animatibus homo praeftat, fed 
.nj r &diuina parte praeditum eft, vt nos a prin 

Am . .* c jpj 0 jjb r j p r j m i meminimus. Cuftodia in- 
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conferuandae fubie£ti dignitatis eft 
eorr. t • S9‘ propter illam partem, quam cum Dijs com 
munem habet. Vitae vero amor propter il» 
lam,qua cum eo bruta communicant.Quf 

quia 
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quia fuapte natura corruptibilis eft,cauere 
quin in ®gritudines incidat, nequit, qux 
fiunr audfis humoribus corporis, & mu- 
tato proprio ipforu temperameto , ex quo 
fit, vttantu abiit, vt homo interim queat, 
ea ad qu® natus cft, exercere vit$ munera, 
vti potius ad interitum tendat, nili medicae 
artis praelidio reftituatur humorum, fi fieri 
potefi:,temperaiT entum,aut fuperfluirates 
putridae 8c copiof® euacuentur.Quamob- 
femcotingit.vthomo ipfe in miferabilem 
vir® conditionem detrudatur.Dum enim 
in le&o iacet corpore ®gritudine confero 
alioru imperio, a quibus regitur, fubie&us, 
qu® cupit abnegari libi videt:qu^ fugit, & 
abhorret,exhiberi certatim.non alimento» 
ru amans eft,non colloquiorum, nortlxti* 
ti®, non amicorum.omnia contemptum, 
omnia odium pariunt. Abfente enim fanii 
tate,fuccurrunt folatia pr®terita,vrban& Se 
ruftica,qu® tormenti loco funt omnia. Vbi 
vero medie® artis pr*fidio,acremedijs «i 
gritudo expellitur, tunc neminem cui fu» 
bijeiatur in vit® a&ione habet , tener quai 
cupit, alimenta qu® ante fpemebat, amat: 
amicorum colloquia qu® paulo ant£ audi 
re non poterat, deliderat,l®tatur,nihil coti 
temptui,nih’l odio habet, in foro eft , ruftU 
catur , pro Republica laborat , pro amicis, 
pro familia. H®c ergo vtilius eft, viuiriq. 



i 



»4* LIBE R 

& vitae commoda,medicinaIium remedio- 
rum:qu« fi his explicabitur,qui ca refpuut 
haud difficile hercle manus dabunt,poftha 
bitaque,fi qua iam accidit,animi perturba- 
tione, fefe ad remediorumvfiim accingent. 

i * 1 ' * ■ *• v J . • \ ' 

’ CAPVT V. 

A maiori fumptum.quo quis moueri dc&et 
a<Cufum remediorum medicinalium. 

M Agnam vim habet, & habere debet 
£ maiori quoque fumptum argu- 
mentum, ad perfuadendos huma- 
nos animos, vt remedia medicinalia, quan- 
do res poftulat, amplexantur. Quoa qui* 
dem tripliciter" vfurpamus. Primo moaoft 
oftenderimus maximam decaeteris rebus» 
quae in bonis noftris collocantur,nobis ef- 
fe curam: dehinc turpe efie, fi non de nobis 
fojiciti magis fimus, quamde illis. Altero 
modo,fi caetera omnia, quarum de confer- 
uacione laboremus , vilifsima efie ratione 
ad,humani corporis dignitatem habita:er- 
go plus diligentiae adhibendum in confer- 
uationerei preciofae,qujhn vilis. Tertio, 11 
docuerimus bruta animalia, cum opus fit, 
remediapetere tum praeferuantia, tum cu r 
rantia,quanuis folo naturali inltinXu rega 
turiergo multo magis hoc ab homine, qui 
inteUeXufruatur, agendum. 
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Oftendendu porro eft in primis id, quod 
pertinet ad noftram de exteris rebus cura, 
nobis fer£ neglc&is hoc pafto . Vbi nancp 
cnumerauerimus ea ( quae reducuntur ad 
edificia, aeros, feruos, greges , ve fti menta, 
nummosj poftea ex ordine declarabimu* 
curam, quam de iftis habemus . Sed videa- 
tnus,quxfo,in aedificijs primum, quae ineo 
; limus, quae, quot, & quanta agamus, vt ea 
vel ornemus* vel mutemus, vel augeamus, 
vel confememuSjVel refarciamus . Quis e- 
.nimnefeit quotidie vocari domoru archia 
te£los,& artifices, qui fi parietes veftiedos 
hoc vel illo pa&o monent, ftatim,veluti im 
perij loco ea verba fuerint, ornamenta ve- 
namur^fi trabes auratae, vt finc,fuadgnt,re- 
-pente id fit.fi lares & fores & feneftras mar 
tnoreas decere aiunt, primo quoque tem- 
poreid inftituitur.fi parietem obliquum* 
crafsiufculum,tenuiufculum,nonfatis,aut 
nimis altum dicunt,nullainteriacetin mu 
Ratione mora, fi anguftum locum ampliari 
jdeberc, vicino ftatim numeratur pecunia, 
empta iam contiguae illius domus parte, 

\qua noftrae coniungere ardemus. Si ofFett 
xii parte aliqua a pluuijs, ventis, fole,nec tu 
tam i furibus, nec liberam ab infpe&ione 
vicinorum, confeftim calx, lateres , afleres, 
ferrei ve#es aptantur. Si ruinam minari, af 
firment, hoc ycl illud latus,di&g citius fui- 
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chro aliquo fuftinemus loca illa, vel deie- 
parte affe&a nouam in duci mus. Sed ne 
his diutiiisimmorcr, illud tantum addam. 



quod pauimenta, gradus, tc&a, anguli, jiul- 
uere, aranearum teliculis obte#a, cxteris* 
que fordibus, lingulis diebus dilipentifsi- 
tnA verruntur, mundanturqnejatnnae' )o- 
j tio & ftercore repletf,exa&e deterguntur. 
Quid dicam de Agris^Nonne illi aratro fre 
quester verfantur,fementejroplentur, mu 
ro,autfcpe aliquo obducuntur,fiuminehu 
me£Htur,ab auibus &caeteris animalibus 



brutis, furibusque defendumur,noxijsher 
bis,radicibus, lapidibus, vermibus expur- 
gantur^ Venio nunc tfd feruos, quorum fi 
quis vel ob .nimios perpefios labores, vel 
aliqua alia ex caufa nequeat folitas obire 
ffinCliones^quam primum aliquo extribus 
medicinalibus remedio comittitur.vtpto- 
pere cotraalefeens-ad domini famulatum 
redeat.Idem fane in jgregfbus iludiutn col- 
locatur. Sileni m equus ( Vtinco brcuitatis 
caufa feruiionem exerceamus) qui quia in* 
figtiis eft, nobis charus e^iftat, 8 c fortA "ae- 
grotet, medendis brutis peritos 'homiric* 
accerfimus,donamus*equum vt curent: in 
qua curatione quicquid imperant , id om- 
ne exequimurrfi vero famis (it, quoties de* 
tfcrgitur £ puluere.&alijs immundicijs? 

Pe Vcftimentis,nonnc illud mirum eft, vt 

vel 
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Tei fi minima labe affefta fint,emaculari ati 
xid admodum omni remedio adhibito , ea 
procuremus^nihilique amplius cfle pute. 
mus,quanuispreciofifsimafint,nifi labe» 
quam imbiberint,fublatacPatet vero 8c au 
gendorum, tutandorumque nummorum 
anxietas incredibilis.augendi nanque cu- 
piditas die no&uque nos in itinere detinet 
nec foles,nec imbres,nec loca inhofpita 8c 
maletuta vereri facit. Tutandi diligentia» 
vel intra parietes, vel defoflfse humi tegi- 
mus, vel arca ferrea condimus, mille claui • 
bus illam obferantes,propd cubili colloca 
tes.neq; id fatis eft,nifi femper domi fimus 
cuftodiaecaufa,no&uque interruptos ha. 
beamus fomnos ob eorum imaginatione. 
De rubigine contrahenda nullum pericu* 
lum, quod faepe perlultremus oculis , quo. 
pa&o fe intus habeant omnia.Otnitto dic- 
tam fa&am faepenumero,dum occupamur 
in numerandis nummis claufi in thalamo» 
nihil aliud cogitantes. Haec funtquae per. 
tinent ad noftram de caeteris rebus curam. 
Succedit alterum de nobilitate hominis» 
deque rerum omnium aliarum vilitatc.No 
bilitas hominis quanta, & qualis fit,ia mul- 
toties di&um eit. Rerum vero vilitas alia 
rum oftenditur, non folum ex earum natu 
ra,fed etiam ex fine. Si naturam fpe&emua 
«aprofc&d dc inanimata 3c non viucns eflv 
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vclut aedificia,agri, veftimeta, nummi, ’qn« 
animatas & viuenti naturas long£ inferior, 
vt Ariftoteles tradit: bruta verd,velut equi 
boues,6chuiufmodi alia quanuis animata 
funt,tamenfenfitiua, quam pofsident,ani- 
ma maximd ab intelle«iua,quae in homine 
eft,fuperatur. at ferui, quanuis animantes 
(int,& intelle&iua anima proditi, tamen ex 
fine, vtpote quia diriguntur ad dominoru 
feruitia,8c famulatu viliores dominis funt. 
Pariter quoque (i finem confiderauerimus 
quis nefcit omnia ad hominis commoda, 
<lire£ta,& produda? Nam domus & vefti- 
menta ab imbre, grandine, glacie, niue, ven 
tis,frigore,fole,& caeteris huiufmodi defen 
dit iniurijs. Agri,nummique,& quimplu- 
rima animalia alendo noftro corpori vtilia 
funt:equi, mulique a defatigationibus idip 
fum prseferuant,& oble&amento funt. Ser 
ui quanuis non A matura , i fortuna tamen 
aduerfa dominorum famulatui deftinati 
fiint. Tertio loco quae bruta agat fui prae 
feruandi, curandique caufa offendemus. 
Canes nanque vomitu, qui euacuationis 
fpecies eft, emittunt quae ingefferint, ferre 
nequeuntes. Leo fatur admodum , per tri- 
duum fine vllo gbo,aut cert£ per biduum 
fert inediam. Mirabile eft, & quod de mu- 
ftella tradituriea nanque, dum pugna cum 
vipera exercet,crebro vifa eft ad polemo- 

niam 
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fuam herbam guftandam,velut ad quodda 
Veneni alexipharmacum, confugere . Haec 
depraeferuatione. Dum vero aegrotant hu 
•iufmodi animalia bruta, fu x curationi intS 
tamaximdefleconfpiciuritur. Quamobre 
leo aegrotus fimiam venatur, qua deuorata 
< conualefcit-aliquando etiam ex potu cani- 
ni fanguinisfanitate recuperat. Cerui de- 
morfi vel £ phalangio,vel a quouis generis 
eiufdem, cancros edunt. Ciconiae, caeterae- 
, . que aues, cum vulnus per pugnam accepe 

-rint, cunilam herbam plagae apponunt. Ca 
pre^quoq; in Creta vulnerat^, paftu di&a- 
mi fagittas venatorum excutiunt, vt Dio- 
fcorides fcriptu reliquit. Poftremd his tri- 
bus hoc aut limili modo demonftratis, cu- 
ra,inquam,quam in exteris rebus adhibe^ 
muSjVilitateearundemprae dignitate ho- 
minis, necnon & (ludio brutorum anima- 
° lium in remediorum vfu , turpe efie admo- 
dum dicemus, teftabimur, exclamabimus, 
vtnos ipfos vel ob ignauiam, vel ob perti- 
naciam in re tanta rieeligamus, quanta fani 
tas eft vel conferuanda fi adeft, vel reftituo 
da fi amifia eflr. Ergo xdificia pwluere, ara 
nearum teliculis,lotio,ftercore^nundabu^. 

• tur. Agri noxijs herbis, Iapidibus, vermibi 
radicibus expurgabuntur. Equi fordibus 
quotidie, &alijs immundicijs detergetur* 
boucs,oues,& extera talia curabuntur : V» 

: 1 1 
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•«a contemptui fuerunt, auttard£ admifla, 
cum iam occafio medendi praeterierit. Sed 
. in primis requiritur exemplorum fides , vt 
ne i nobis confingi ea,quae produxerimus 
putent hi,quos perfuadere volumus . Cae- 
teruin fides haec i pfa conciliabitur cum de 
vtilitate ioquemur,tum ab euentu felici in 
huiufmodi re familiarium &noftrorum,8c 
eorum quos exhortamur, qui adhuc fuper- 
ftites fint:tum ab aliorum iiiccefiu optimo 
qui in vrbe noftra fint.Qudd fi long£ pete- 
da exempla fuerint, ad ea recurremus quae 
tradita ab antiquis feriptoribus funt. Idem 
dicendum vbi de detrimento fermo habe- 
bitur. Vtemur ergo hac , aut fimili dicendi 
formula,vbi de faufto remedioru vfu dice 
mus. Nempe S.ocratem,fiue alium quen- 
piam, tali ali^s affe&u laborantem, ilico ad 
posmififle.feque in noftra poteftate con- 
jftituHTe,vt quicquid.nobis videretur, age- 
remus. Quare nos confirmato prius illius 
animo.omnia opportuni remedia, quse ne 
cellaria erant adhibuilfe,& tuto &properd 
nullaque aut pauca admodum cum mole- 
ftia,fanitatem illi priftinam reftituifle . Vbi 
vero malum euentum ob contemptum re- 
mediorum explicabimus , deplorabimus 
immaturam alterius mortem,qui tamen vi 
uere per multos annos adhuc potuiflct.ni- 
* (i remedia lpreuiflet.Diccmus Sc illud , mi' 

* * 
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ferum,quifquis ille fuerit,dum ad vit$ mor 
tisque confiniu reda&u$ effet,elatoex imo 
corde fufpirio fupplici voce.fedfruftratuc ‘ 
tandem remedia petijfTe,8c paulo poftani# 
tnam exhalaflfe.Exemplis poftea antiquo- 
rum infiftentes , afferemus ea quae tradita 
funt ab his, qui probatiores habentur,inter 
quos meminifie de Hipp.praecipud & Ga- 
leno debebimus. Sexcenta vero funt exem 
pia in lib. Epid. apud Hipp.& in lib. Meth. 
medendi apud Gal. eorum qui fe curae me 
dicinali comiferunt , & fanati funt, quod fi 
no omnes coualuerunt, tam e citius adhuc 
perifTetjfi minus medici opera vfi foret. Ad 
ducam tantum vnum ex Galeno exemplu, 
oftendendi fcilicetmali euentus gratia, aut 
faltem periculi in cotemptu remediorum, 
meto. Narrat enim Romae mulieri cuidam illuftri 
fttcdli+cd* quaeherpetS in malleolo haberet, & quid- 
18. ui s potius fe paffuram diceret , qu&m medi 
camento quod bilem traheret purgari pa- 
rata efiet,exulceratione vfque ad genu per 
' ucnifTe,demum ad bubonesvfque afcendif 

fe,non fine magno periculo. quo quum re- 
daftaeffet, tandem ferum fcla&is fumptu- 
ram,vi mali coafta, annuit: quo fumpto*fi- 
mul cum minimo fcammonij clanculum i 
Galeno immifsi, fanitati reftituta eft : quae 
fi antea paruifTct,ncc tantum affe&um paf- ^ 
fac fiet ; neque tantum diferimen adijfiet. 

Vc« 
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Veram nos remediorum natura, & como-’ 
ditas ad fe vocat: pro fequamur igitur de 
his Termonem. 

CAPVT VII. 

De Remediorum naturali commoditate. 



T Antum eft fanitatis precium, tantaq; 
dignitas, vtvel(i ea cum ia&ura ali- 
qua contingeret, nempe ex malefice 
natura medicamenti,n emo tamen defifte- 
re ab eorum vfu, quando res podulat,debe 
ret. Quid enim intereft quomodo fanitat© 
qua nihil charius recuperemus, modo recu 
peremus? Antiqui illi fanitatis ftudiofifsi- 
mi ob maleficam medicamenti vim deter-' 
riti, nunquam funt ab eorum vfu,quodnof 
fent omnino maius emolumentum qustm 
detrimentum fubfequi folitum, licet non u 
gnorarent, nullum eflfe medicamentum eo 
rum, quod non aliqua ex parte nocuum ef 
fet.fi cut ex corre&ione & reprefsione ipfo 
rum medicamentoru conijcere podumus. 

Quare fcammonio,elleboro, peplioquc & 
colochyntide vtebatunneque in robuftio- 
ribus duntaxat.aut in diuturnis morbis,& 
fortibus,fedin omnibus quodnondum a- # 

pud eos cognita medicamenta mitia efset, r , 

&benedi£ta.fic enim vocant ea,quorum a. **’ c c 
iftio nullam corpori noxam imprimit. hsec *» 

«nim poderis innotucrunt,&noftro etiam • 

1 4 
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tempore in vlu funt, Dei Opt. Maximi cie* 
tuentia , ceu myrobalani , filiqua iEgyptia 
(cafsiam fiftularem dicunt)fena,tamarin- 
di,fyrupus rofatus folutiuus , fuccus rofa- 
rum,manna,rhabarbarum . Quapropter ta 
linunc exiftente medicamentorum natu- 
ra apud nos, quis eft tam vita? Tuae aduerfa- 
rius>atqueadeo hoftis qui ea detre&etfNi 

ii veteres vehementia illa vfurpantes fani- 

tatem adipifcebantur,quae tamen cruentg 
par erat militum vi&oriae, quid qusefo ve- 
rendum nobis ea Tumere medicamenta, 
quae tota benigna funt, nulla parte noxia, 
omni tempore tuta,omni aetati falubria, e- 
tiam pueris, etiam praegnantibus? Accedit 
ad hoc & commoditas habedi haec ipfa me 
dicamenta,tum quia non funt nobis haec £ 
littoribus Indicis peteda.femperenim ad* 
funt ad noftras regiones comportata, tum 
quia hac noftra tempeftate non tanto funt 
in precio quato fuperioribus aetatibus fue- 
runt. De Diaetae natura nihil eft quod di 
taminamipfainftituiturex alimentis bo- 
ni fucci, facilis digeftionis,paucoru excre- 
mentorum. Phlebotomiae nmiliter ea natu 
ra eft, vt opportuni adminiftrata ( de hac 
enim Ioquimur,hancinftituirtius) Temper 
profit aut non obiit. Quoniam vero de op 
timisnoftri temporis remedijs didlum ell 
hoc capite, in fequenti de optima ili oru ad- 
miniftrationc agamus. . De Ad- 
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CAPVT VIII. 

Df Adhtintftratione remediorum medici- 
nalium . 



A Deo affici nonnullos quandoque & r; n li£ 
medicamentis comperimus.vt cor- 
poris aliqua particulam potius pr$- “ f P ur 8 an 
eidi fibi fuftinere velint, quira ea fumant . tlum mc d* 
.Sanguinis etiam ex cubito mifsionem qui facub, 
da adeo fugiunt, licet alios mittedi fangui- 
nis modos toleret, vt qujd vis pati pofsint 
citius, venae cubiti feXionem quim ferant 
Alij ita tenue viXum oderunt, vclut picro- 
coli,vtinlipothymiam concidant. Nolim 
autem quempiam arbitrari me de modov- 
. tedi remedijs medicinalibus loqui pro hi» 
qui huiufmodi funt,firuftra enim id tenta- 
rem,prf terquim quod in maius diferimen 
rem illorum adducerem.Sunt nanq; hi pe- 
rinde fc ad remedia habentes, ac quida ex 
indiuiduali quadam, & innata proprietate , 
ad cibos aliquo s,vel liquores , vel odores, 
quos ita auerfantur , vt certadum tibi cum 
ipfis fit, (i ea ipfa quae fugiunt,horteris am- 
plexanda. Pro alij s hoc molimur negocij, 
qui non adeo quidem, vt qui diXi funt , di- 
Xa remedia perhorrefcunt,tamen & ipfi $- 
greferuntiomncs enim infenfam habemus 
remedijs medicinalibus naturam. Qpare 
ineunda ratio eft,quam facili tribus his v- 
1 * $ 
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tamur,faltem cum curandi caufa adhibere 
ea cogemur. . 

qj A leuioribus autem inchoantes,trade 
re in primis oportedquomodo ita aliquem 
cum vi&u tenui detinere pofsimus,vt non 
cum molefte ferat. Fit hoc multis modis. 
Primum quidem, fi in minimas partes Ce* 
cuerimus alimenta, quod fecla maiore ara* 
bitum occupantia quam fi integra fint,pli» 
ra videbuntur. dehinc fi in vafa plura diftri 
buerimus quae fecla fuerint . fit enim & fic 
deceptio quaedam. Quod vero ad potum 
pertinetjquem oportet proportione cibis 
rcfpondere, debet is in vas minus infundi, 
& poculum quoque quod ori admouendu 
eft breuius elfe par fuerit. Praeterea feorsQ 
ab alijs parata menfa prandere, ac ccenare 
his confuluerim,qui tenuiviftu vtuntune- 
tenim minimi fieri poflet,infpe£la alioru 
voracitate, quin &ipfi aliquando praefcri- 

f itos fibi limites praeterirent. Sea nec il- 
ud praeter re foret, vt adeflet aliquis , alio- 
qui gratus, qui eos inter comedendum ver 
bis detineret, vt in refpodendo occupatos, 
temporis aliquid conterere faceret, ne i&u 
oculi ( vt aiunt) abfumant quae fibi appofi- 
ta fuerint, & ob id pauca fe fumpfifle fentie 
tes contriltentur.Cum vero iam abfumpta 
erunt omnia, officium iftius fuerit, vt de a- 
lijs quam quae ad cibos pertinet, verba fiat. 

Quod 
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Quod fi qui male fe pranfum efTe fenferit, 
doleat, naturam paucis , minimisque con- \ , 

tentam eflTe dicet ille,& quia nihil tempore 
velocius ftatim‘coen$ horam appropinqua 
turam, & ad dies fibi paucos talem viftura 
inftitutum,neque amplius de hoc cogitan 
dum.nihil enim fixa cogitatione deterius. 

Laudanda parfimonia, & quantum ad fani 
tatem profit,ex antiquorum vi£tu>& vete- 
rum Romanorum temperatia dicendum. i 
Romani fiquidem quandiu temperati vi- 
xerunt, quod (excentis annis illis contigit, 
cum nondum luxuriabant, quod res Ro- ... - 
mana nondum gd fummum fortunarum fa tlin ' 9 

ftigium peruenerat,nullis medicis vfi funt. ca P' f r,w * 
Aaduc€da aliquorum exempla, qui diu vi- 
xerint ob reftam,parcam^ue viuendi in ci 
bo& potu rationem. contrd citandum ada 
gium,quo plures interfici crapula,qua gla- 
diomonemur.Quod fi de imbecillitate ve 
rebitur , ante oculos ei proponemus cau- 
fa,cur vi&us talis ipfi fit inftitutus, ob cru- 
ditatem fcilicet,id eft ob crudorum humo- 
rum copiam, qui quod pigri funt, atque *«■ 
grd mobiles oo crafsitudmem ac frigidita- 
tem,obturari dicemus ar&as vias corpo- 
ris, impediri fpi ritus vitalis,atque animalis 
officia claufis meatibus,per quos tranfeun 
dum illis erat. Proinde tantum abeflede 
itnbccilitatc periculum, vt potius dc fy 
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cope explenitudine,& confequeter de fuC- 
- h r focatione dubitandum.Galenus enim tra* 
^ * 41 ditinhis qui pauco. alimento indigent, Ij 
multum & totum (imul ingeratur, pericu- 
lum efie ne calor natiuusextinguatur,licut 
etliparuaefcintillae ignis lignorum multi- 
tudo fuperaceruetur. Adhaec quam mirabi 
le (it cocoCtionis op9explicabimus,quam- 
ve impium cruditatibus tantum impedire 
negocium docebimus. CdcoCtionisopus 
'nimirum celebrationem medicis vocari, 
quali facrum officium, quam natura ad ani 
malis nutritionem inftituerit,& ob id veri- 
triculumfeciffevelut promptuariu quod, 
dam omnium particularum commune , in 
medio animali politum , quod alimentum 
vniuerfum excipiens (ceu diuinum,no hu- 
manum lit opificium) primum fubiret in 
cibarijs laborem,line quo haec effent inuti 
lia, in nullamque rem animali commoda, 
Vttranfmitteret cibaria repurgata pro he- 
patis, ac venarum nutritione. Quanuis au. 
tem figuram illi natura rotundam, & oblon 
gam, quare & capacifsimam dedit, & cir- 
cum pofuit hepar , quod quibufda/oe<uc,id 
eftfibris tanquam digitis illum ad vngufi 
circumplectens calefaClione iuuaret ad co 
coquendum id quod ingeltum effet, praete 
rea omentum, mufculos:tamen & illud ad 
•Hertendum effe, quod neruofa fubftantia 
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cortftantem illum fccir,qu£ cum frigida fit 
& propterea imbecillis , no eflfe admodum 
grauandum,vt qui eum replent , indigeftu. 
iuperindigeftum continui fuperaddentes 
dum metuunt,ne ventriculum ipfum obii- 
uio amplius fumendi alimenti capiat, igna 
ri naturam ilii non defuifie:quippe quae ip- 
fi,Sc maximi eius partibus,his quae ad ori- 
ficium pertinent fenfum indigentiae contu j 
Ierit, ad cibum futuendum, velut tuba qua- 
dam, animal excitantem . Senfum porro i- 
fturn non aduenire antequam membra & 
venis, venae ab hepate, hepar £ mefaraicis, 
mefaraica ab inteftinis, inteftina i ventri- 
culo, ventri culus deforis alimentum petat. 
Expe&andutn ergo fenfum hunc, antequa 
cibus ingeratur nouus,atq; eo magis quod 
neque tunc etiam cum eo ipfo ftimulante, 
non poteft aliquando animal alimenta fu* 
mcre,vel quod defint,vel quod alijs maxi- 
mis fit implicitum negocijs, quae tranfmit- 
ti in aliud tempus nequeant, natura deeft 
corpori luftinendo: vt quae reuocare foleat 
ab hepate nutrimenta, tum quae ex venis, 
quae a cauaueniut,tum ex his, quae per me 
(enterium,& omentum terminantur:ita vt 
non fit de obitu ex fame ita facild metuen- 
dum. Quo loco exempla funt.afferenda eo 
rum,qui longa famem tolerarunt, & narra- 
da quae de vi odorum traduntur.intcr quae 
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' praecipuum eft illud de Democrito , «pfttit 

nonum & centefimum annum agentem, vl 
tam triduo cum folo panis odore confer- 
f . c uafle ferunt. ^Sed nec illud minus,quod tra 

P/m. lib.?* dunt HiiboriseAftomonem, gentem propd 

cap.%. fontem Gangi s, ex folo odore viuere.Quag 

res non abeft i Pythagoreorum quorunda 
l nli.de fen lententia, qui nutriri quaedam animalia o- 
hct (cfiSili foribus, tefte Ariftotele, crediderunt. At fi 
cum Hippocrate &Galeno fentiamus,non 
vtique ita facili dixerimus, vera nutritione 
fingulas corporis particulas ab odoribus 
nutriri/ed fpiritus ipfos duntaxatab his re 
fici fuftinebimus.-atquehocmagis odores 
efficere,dum funt naribus propinquiores^ 
Tunc enim magis referuant rei,* qua deci- 
duntur, natura, quim cum per longius fpa. 
cium vagates multo aeri commifti,in mul- 
tas partes difsipantur.Haec itaque, aut fimi 
lia habenda funt apud plenitudine graua* 
tos.hocenimpa&o peruincutur,& mites 
redduntur,neque amplius dolent ar&a fe 
viuendi ratione vineos fuifle, vel fi inglu- 
uiofifsimi fuapte natura femper fuerint» 
■quod facillime cognofcent talem fibi ne. 
ceflariam efie viuendi normam.fic enim fi- 
eri pofie, vt crudi humores concoquantur, 
/aperiantur via?,ipiritus fuo munere funga- 
tur, auferauir de fyncope, 8c fuffocationd 
- m 5 tus ; quod natura a fupcrfluo humorum 

poti* 
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pondere exoneretur, & refipifeat. 

m Circa Phlebotomiam vero, id eftfan- — _ vCrA* 
r" . ./» . r «. De p oicww 

gumis musionem per ven* cubiti lectio- 

nem , magis interdum, aut nihilominus la- 
borandum. Quodfi nullo palto in noftram 
fentetiam trahi poteft, cui phlebotomiam 
inftituitnus,tuncvice phletotomiae vten- 
dum eft alio mittendi fanguinis modo , fi- 
ue per cucurbitulas, fiue alia ratione, cum 
tenui viCtu, fri6tionibus,clyfteribus . Si tra 
, heturquidem,at difficili, debebit illi fem- 
peradai animus,quovfque miflus illi fan* 
guis fuerit. Quare prsefcntem efle illic me- 
dicum velim,qui dum chirurgus parat qu$ 
ad fanguinis mifsionem opportuna funt, 
narret mittendi fanguinis necefsitate, que 
tamen fanguinem nominet nolim, fed pu- 
tridum fanguinem, qui nifi educatur, cito 
totum corpus infecturus firiquia velut pe- 
ftis qusedamin corpore lateat, &nifi matu 
occurratur, irrepmrus fit per omnes par 
tes.polliceatur ex tali putredine ex venis 
detra£la,ftatim fanitatem confequuturam, 

< neque maiorem vllum dolorem brachio fo 
re,quam qui dmorfu pulicis fieri folet,i£hi - ' 
oculi rem iftam peragi, nihil tutius in arte 
medica exerceri, nullum remedium corpo 
ti humano praeftantius 4 dijs immortalib. 
datum. Quodfi quis obiecerit ex his qui 
contendere cum medicis Colet, glim apud 
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Cd. in liS. Thraces, eam qui herbam inuenerat>qtiaiii 
&Purq.mc <l u ^ umcret fanguinem vfque ad interitu 

. jacuit. ne cu j herbam illam vulgaret,quare fangui 
nis detra&ationem antiquis difplicuilfe. 
GaL in lib. $ j Chryfippuin Gnidium venae fe&ionem 
£c curandi ex omni medicinalium praefidioru nume- 
rationcper ro tollendam cenfuiffe.necnon &Medium 
(anguinis & Ariftogenemeius difcipulos,hisetia ma 
mifiionem . g‘ s Erafiitratum : fi oculis nocere fangui. 

nis mifsionem clamabit, & cftera huiufmo 
di multa. Adhaec quidem omnia obie&a 're 
Ipondendum &prompt£ & breuiter, Aliud 
efle fanguinem putridum expelli ex Vena 
aperta pro conleraatione fanitatis, qudnt 
miferd totum vi quadam trahi vfquead a- 
bitum.Chrylippo &csteris eiufdcm feftse 
refpondendum , ficutrefpondet Galenus^ 
non folum in libello de Curadi ratione per 
fanguinis mifsionem,fedetiain libris me- 
thodi medendi fxpe,8c alibi. Demonftrht 
enim aliquos in do&rjna vel erronea mal- 
le viuerc,& mori perfiftendo.quim verita 
temfequendo.propofitum in a&ioritbtii 
mutare.id vero vel ruftico quodam rubo- 
re fieri,quod fcilicet dimittere dogmata e- 
riibefcant, quae diutifsim£ feruarint.yel 
quia indelebile vitium eft veHemens ignb- 
rantia,praefertim (i cum fuperbia fiteonifi- 
&a. Falfutn veroid efle, quod oculis ofc/ef 

fidi* 
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fodicatur, nifi immoderata admodum fit? 
quod fi moderata fit, qualem nos illi moli- 
mur in praefetia,promittemus fore,vt qua* 
tum immoderata fpiritus vacuando vifutn 
hebetat, tantum moderatam redundantes 
huMores demendo, & vapores qui furfutn 
. feruntur diftrahendo ac uiturim, refocilla* 
turamque. Interi m podea peritus chirur 
gus paratis omnibus accedat, optimo ad 
hanc rem ferro delato, qui dum brachium ' 
tractat, hilaris fit, nec formidet, fed velut 
nullius momenti rem aggrediatur, confta- 
ti animo fit. Cum vero venam fecuerit,di- 
gito ad exeuntem cruorein appofito mira- 
ri fe dicat,quo paCto tatus ignis , tanta pu- 
tredo fulti neri ad eam diem in tali corpo- 
re potuerit, nec polle fe caliditatcm fangui 
nis illius exeuntis perferre, nec cum tot an ? 

nis venis fecuerit deteriorem vnquam fibi 
occurrifle. His enim omnibus modis ita co 
firmabitur animus aegroti, vr nec timeat, 
nec triltetur, neque irafcatur . Sed non erit 
vllo modo pne cnnittendutn illud , vt fci- 
licetauertat oculos in feCtione venae, cui 
fanguis detrahendus eft, ne in animi defe- 
ctum incidat, quod fi contigerit, reuocan- 
dus erit, vel frigida in faciem fparfa,vel ace' 
to naribus appofito, Scalijshuiufinodi in- 
genijs, quibus in re tali vtimur. 

% Magnum cil etiam ncgocium , quod De V fitr* 

m n uco. 
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circa medicamenta verfaturrnam praeter- 
quam quod conqueruntur quidam, fe non 
pofle ob infuauitatem capere medicamen- 
tum, obijciunt etiam, vereri fe, ne fibi no- 
ceat, quod audierint pharmacis purganti- 
bus corpora confehefcere,nullamque exii 
lis vtilitatem prouenire. ' . 

Diluenda igitur haec funt.nec concedcn. 
dum quod de medicamentorum noxaefiu 
GdttLt.de tiunt:Contra potius rem fe habere, efteqt 
' h 'r vt Herophilus dixit.manus Dei mcdicarae 
f * ta, praecipue vero fi re&£, vt a nobis , exhi- 
■ C betuntur. Quoniam eie&is£ corpore pu- 
tridishumoribus,&his quae ex eorum pu- 
tredine generantur, vt vermes diuerfi,hbe 
rantur corpora ab humanae vitae hoftibus, 
atque ex illo contagio , 8c iuucnefcunt po- 
AetitU H5 t»us. Quod fi etiam contingat, vt aliquis ca 
rationis tempore nihil adiuuari fe fentiar, 
6.cap. 10 . tamen p 0 ^. eam ro borata natura conuale- 

fcunt,& magis magisque in dies proficero 
cernuntur.Quare permittant oradi,vt cor- 
pora illorum impura mundentur , minimo- 
temporis interuallo . Nam fi vino quo pro 
corporis nutrimento vtimur vas argenteu 
aureumque in menfis deftinamus,vt mun- 
dum & dele&abile fit, quanto magis mun- 
ditiem corpori deberi,quum fedes animae- 
tamnobiliSjCorpus exilcat? Ineunda autS 
aliqua ratio, qua infuauitatem medicamen 

trex- 
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tl exhibendi fugiamus ( quod & Galenus 
riqs monet )vtquamfacillim£ fieri poteft, 
fumatur.fiet vero facilis exhihitio,vel ratio 
ne parandi pharmacum,vel ratione vafculi 
in quo pharmacum, vel ratione eorum que 
parata fant in aflumptione pharmaci, vel 
ratione perfonae propinantis pharmacum. 
Vel ratione exhortationis quae fit a propi- 
nante, & ab alijs aftantibus. Ratione quids 
parandi pharmacum, modum nempe inue 
nientesquofeftinanterin ventriculum de 
mittatur: qua in re opportunior bolo pota* 
tio ipfa eft. ita enim & Hippocrates medi* 
camcntadabat,vtexeo Aphorifmo coftat 
(Quum biberit quis elleborum , & quae fe. 

1 quuntur) atque ex alijs fexcentis locis. Pi- 
lulatis etiam forma non incongrua,quia 8c 
ipfae confeftim defccndunt pilulae, & maxt 
m£ fi meile oblinantur. Sed & bolus auri 
folijs inuolutus facili capitur, necnon 8c 
cum pane tenui, quo in myfterijs vtuntur* 
in iure , vel aliqua ftillatitia aqua madefa- 
cio circundatus, &poftea fuper cochlear* 
pofitus addito etiam pauxillo iure, aut a- 
qua cochleari^vtlubricitate adiuuet, qpri- 
mum in vetriculum detruditur, omitto in- 
uolutionem boli,qu$ cum faccharo fit,qu$ 
parabilior eft. Summatim eo modo parari 
medicamenta debent, qui accepturo faci* 
lior videbitur. Qijdd fi omni diligentia ad« 

«I 
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haec pofita conquerentur adhuc, tunc non 
ex coquina ea fercula profici fci,fed ex offi- 
cina feplafiariorum profitebimur. 

Raticne vafculi dupliciter, vel ratione 
materi* (nam fi aureum fit aut argenteum 
magis placebit) vel figurae,feu formse.nam 
fi tali figura fit,vt per eam haec duo confc* 
quamur, nempe & quod amaritudo rei de- 
glubendae minime lentiatur, & quod pro- 
cliuis defcenfus eius fit,nemo erit qui noit 
hbc caeterisanteponat. Talia porro funtr 
4* c *f T duo illate quibus Paulus d£gineta auctor 
inter Graecos,omnium qui Galenum fecu 
tt funt,grauifsimus, meminit, mirificamq» 

* ilfamvocat medendi rationem, quse his cu 
inftrumentis fit.Primum ergo coquinariu 
quoddam inftrumetum eft ( •IrunufvcnyL di- 
cunt)quod fupinis illis qui medicamenta 
fumpturi funt detentis ori imponitur: dein 
de perclyftiridion fortem habes aulifcon 
m edi camentu in ij cimus quampcnitifsimd 
tranfiniflum. 

Ratione eorum quae fiunt in aflumptio- 
ne,& poft afliimptionem medicamenti:na. 
bombyce aceto intindo obturamus nare* 
aliquibus , ne odore medicamenti Roma* t 
chus fubuertatur,vel c$pas difte£tas afferi- • 
mus,vt odore illius obfcuretur,vincatarve*; 
odor pharmaci:panniculo in aceto pariter 
madefacto integimus fupremam vafis fii- 
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p,erficiem,ea parte feclufa.qualabra admo 
.uenda funt,vt per eam abforbeamus phar- 
macum. Sumpto dehinc pharmaco, omni 
ingenio laboramus, vt ne vomitione remit 
tatur.quod fieri poffet,nifi huic fufpicioni 
occurreremus, quum otnnia purgantia me 
dicameta ftomacho aduerfentur, fola aloe 
excepta. Quamobrem pyra vel huiufmodi 
caeteraobijcimushis.quimedicametafuiii 
pferunt,vel vt eorum ociore contenti fint, 
(i fieri poteft,veI etiam vt illis dente demor 
fis,aftri£tio quaedam acquiratur, collo prae 
■ terea applicamus frigida aqua madidum 
panniculum.prodeft alijsinfpergcre frigi- 
dam ipfam in faciem vel rofaceam,a!ijs ia 
tepida aqua manus continere, cucurbitale 
interdum ori ventriculi affigimus, non ta- 
men diutius illam perfiftere illic permit- 
timus. 

- Ratione perfonae propinantis: nam (i fie 
valde amicus qui propinet , libentius vtiqj 
..adducuntur homines ad pharmacum Tu- 
mendum, fed pnecipu£ fi puella aliqua for 
mofa id ipfum propinet manibus fuis , aut 
iubeat. 

Ratione demum exhortationis quae fit 
& propinante, 8c ab alijs qui a firant aegroto: 
nam fi amicus ille, vel puella illa preces etia 
blandas adhibeant, obteftenturque per a- 
micitiae vinculum,vt pareamus, paUm pro 

iu $ 
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fitentes ex his omnibus quae unquam fW 
cerimus,aut fa&uri fimus nihil gratius fibi 
fuifle, aut futurum efie, qui m fi poculum 
hoc hilari fronte atq; animo fumamus, non 
folum talia, quae & re & nomine medicame 
ta funt ftatim apprehenderemus,fed etiam 
Socratis (vt ita dicam) poculum ab Athe- 
nienfibus illi interitus caufadeftinatum. 

CAPVT IX. 

De ^ Medici perfond. 

N Eque vero minus poteft Medici per 
fona^uim quae maximi pofiuntad 
fumendorum remediorum perlua- 
fionem, modo non fermone folu& fama, 
vt inquit Hippocrates,fed re uera medicus 
fitrquippc qui ver£ artis medicae cognitio- 
nem fioi comparauerit ex vniuerfaliu theo 
rematum fci entia & experientia clarus e- 
uaferit ob longam in particularibus homi- 
nibus experientiam. His enim duobus art 
medica conftat: nam quemadmodum qui 
iter aliquod ingredi ftudcnt, vtroqueinui- 
cem vtuntur crure , 8c qui altero claudicat 
vno duntaxatvtitur,& longo fi>acio& fae- 
pe errans viam peragit : ita fane & qui fine 
cuiuslibet artis confequi parat,duobus his 
veluti cruribus vti debet, fcilicet in vniuer 
falibus theorematis methodo, in particul* 
l ribus 
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tibut excrcicatione.his enim infigni medi- 
co exift ente fides quaedam mirabilis aegro 
tis de eo inhaerebit, ita vt quaecunque impo 
raturus fit.perinde fiant & maturi, & liben 
ter, atque f i ea facienda fint , quae Delphici 
Apollinis oraculum fuadeat. Sed nec il- 
lud parui pendendum eft,vt non immitis 
habeatur in tn edendo, fed dexteritatis ami 
cus,non inuitus aegrotis obfequens . quo 
enim fcfe modo cum alijs ante medicum 
gefsifle audierit, eodem etiam dum fibi me 
aebitur inceflurum putabit. Quod fi ab ae- 
groto , aut afper, aut imperitus cenfeatur, 
tunc medicus id animaduertens, omnium 
opinionem quae de fe ipfo apud eos eft,ad- 
ducet. Et primum dum fe at afperitate ex- 
cufabit, meminerit quae aliis gratificandi 
caufa alijs conccflerit, quare confucuifle fe 
parum deteriorem & cibum & potum, qui 
tamen fuauior aegrotis foret, melioribus 
quidem , fed minus fuauibus praeferre . eo 
magis quod videret quaecunque cum vola 
ptate fumuntur,quae paulo deteriora fint; 
non modo non amplius manere deteriora 
fed quandoque meliora reddi : quoniam i- 
fta ventriculus amplexetur, & long£ faci- 
lius concoquat,ficutillaqu$ difplicent, re- 
fugiat. Augebit vero rei nuius fidem fi di- 
cet,maximae fibi curae fanitatem illius efle, 
vel propter amicitiae nexum,vel propter a- 
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liorum, £ quibus fibi diligentifsimS com- 
mendatus fir,quibus omnia debeat,exhojr 
lationem: vel propter familiae miferiam fu 
luram, (i ipfe(de quo tamen nullum pericu 
lum) deficeret: vel propter probitatem ae- 
groti ipfms.Pariter fi judicabit in fui peri- 
tia non fatis effe apud aegrotum fiduciae, 
& hic omnium de fe opinionem ipe&anda 
rogabit, & quos ant£ lanauerit nominabit, 
& quanto periculofiores morbos abftul?- 
rit,&fe fruftra accerfitum conqueretur, 8c 
nifi pariturus fibi fit, interminabitur fe for, 
taffe non amplius rediturum ad illius cura* 
quod mederi folitus fithis,i quibus officii 
ipfius imploretur. Quae tamen omnia ita di 
ci velim, vt nec metum, nec triffitiam ,nec 
bilem in aegroto concitet : nam ( vt inqqi| 
iiie) . 

I nuitium ducit cuCp£lugd 9 ji uret arte, 

CAPVT X. ^ 
De Vcrfotu cim cui remedia fufeipien- 

da funt. I*! 

Q Voniamvcrd contigitaliquando, 
vt quibus remedia propohta fint* 
& ipfi femper fortitudinem profef 
fifint in vita fua inftituenda, 
& alios tales vtefient hortati fuerint,apud 
que omnes quoque fortes habiti fint, iccir 

co cum 
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cocum eos ad capeflenda remedia horta- 
bimur, fortitudinem illam obijciemus: o- 
bij cientes que primum dicemus fortitudi- 
nem veram circa terribilia verfari , non di- 
co egeftatem,exilium, inimicitias* morbos 
infamiam,quodleuiaomnia haec fintifed 
circa maximi terribilia,qualis eft mors,at- 
quc ea quidem in bello pro communi vti- 
jitatefufcepto. Deinde demonftrabimus, 
nullum prorfus in eo fortitudinis iam fu- 
pereffe veftigium. Nam qui nequeat paulo 
tenuiorem.vi£him,quam confueuerit , fer- 
Te,quid credendum nobis fore, fi fe maio- 
ris continentiae offerat occafio^ Qui pocu- 
lum medicinale tam facile, tam concinnu, 
tam benedittu labris admouere formidet, 
quid fa&urum putabimus, fi letale.poculii 
mmendum^quod tamen plaerique non fo- 
lum fortes viri , fed & alij , quos nemo for- • 
tes antea habuerit, promptifsimd haufe- 
rint. Qui in pauci fanguinis ex vena tantil- 
lum aperta mifsione relucetur, in quafita 
fit tota,& certa ipfius falus , quanto magis 
formidaturum hunc vulnera conijciemus, 
ex quibus copiofus fanguis ex confoffa ali 
qua corporis parte cum vitae periculo efffu 
ere folitus fit ' Quare amififle nos eamtiuc 
fidem propemodum,quem de ipfo conce- 
peramuSjVociferabimus. Nam qui, in tjia- 
famo timidus reperitur, remotis arbitris. 
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quomodo hunc nos in caftris, & bello for- 
tem efle pofle credemus ? Qui hauftum rei 
alicuius, vel bolum, quem ipfe amariufcu- 
lum duntaxat habeat, tantopere deuitet; 
quomodo hunc nos morti fefe expofituru 
vnquam arbitrabimur? Qui propriam vti- 
litatemferuarenopoteft, quomodo hunc 
communi vtilitati profiituru fperabimus? 
Qui tandem ipfe forti animo deftitutus fit, 
quomodo hunc pofle alijs animum vnqua 
addere? Quod fi dixerit, nolle fe remedia 
medicinalia pati,eo quia contemptui eafi- 
bifintomnia,nequeiede obitu fuo quic^* 
vereri, nifi ea perpetiatur : Qui enim maio- 
ra fuftin uerit,po fle hunc, & febriculam , 8c 
extera huiufmodi incommoda fuftinerc. 
Tunc fand ita dicere non fortis efle,fed au- 
dacis dem6ftrabimus,fed itavtne ad iram 
concitemus homines, quod 8c alias mo- 
nuimus. 

CAPVT XI. ET VLTIMVM 
De AudoriUtc fer ip torum, 

' ‘ . fi . • N m • 

•m jr* VItifariam fupra docuimus varios 
|\/1 perfuadendi modos, quibus allici 
A. ▼ JLad capienda remedia homines poC 
‘‘ntrrcftatmodo vltimo hoc capite, vt ab 
*u&oritate feriptorum idipfum tentemus. 
Sic enim omnium fontiu,de quibus ftiprd 

di dium 
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di&umeft,pertra£tatione compleuerimus 
Nonabfurdum itaque nobisvidetur,vt ve 
terum au&oru fcripta (jau&ores vocamus 
qui aliquid arti addiderunt)citetur.&qua- 
tum in illis momentum efle debeat often- 
den dum. Quoniam vero multi admodAm 
funt medicinae au&ores /fatis erit ex Hip- 
pocratejDiofcoride,ac Galeno loca aliqua 
ad remediorum vfum nos impellentia de- - 
promere . Hippocratis igitur praeceptum ••Apb.S,. 
eft, Morbis remedia vfui efle, & leuibus 
quidem leuia,extremis extrema. Ea porro 
ipfa opportund admouenda, quoniam 
fig (vtipfe inquit) Jfu*. Quamobrem me 
dendumin valde acutis, (i materia turget, 
ead€ die monet, nec mora in talibus, quod 
periculofa fit,contrahendam. 

Diofcoridis eft etiam aureum illud , Sa- 
tius multo efle medicametoru inhumanos 
tolerare cruciatus , quanuis in vanum re- 
cidant, quam per inertiam ac defldiam in 
difcrimeri adduci. 

Galeni pariter infinita funt in hanc fen- 
tentiam oracula, ne dogmata dicam, quo- 
rum ex numero aflerendum vnum in me- 
dio cenfui pro praeferuatione traditum , vt 
quanto magis remedia adhibenda pro cu- 
ratione fentiat facili colligamus.Eius itaqi 
talia funt in libello dePurgatione verba: 

Qui fani adhuc funt, verum aegrotaturi nifi 
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f jerint euacuati,Vere ineunte ftatim inani 
_ri debent vel fanguinis mifsione, fi morbis 
ab humorum copia procuratis,quos *ah6«- 
fuote vocant, corripiatur, aut purgatione, fi 
cx corruptione fa&is confii&entur. H$c cr 

f o aut fimilia adducenda funt ex au&ori- 
us di£la,mox quantum in illis momentu 
efle debeat oftendcndum. Quod fand re£W 
fiet;Imperatorum ac Medicorum legibus 
inter fe comparatis. Imperatorum pland le 
ges circa externa bona verfantur , quas cu- 
lufque funt vnicuique tribuentes, domos, 
.agros,& caetera huiufcemodi . Quae vero 
medicorum leges funt, circa corporis bo- 
na funt omnes, fanitatem eius conferuah- 
tes praefente,& amifiam refti tuentes. Qua- 
tum vero plus fit fanitatem corpori praefta 
re quam externa bona, omnes norunt. Qua 
obrein cum videamus ratas ac firmas cffe 
Imperatorias ipfas Jeges,& fumma ab om- 
nibus veneratione coli , nec cur quicquam 
in illis hoc vel alio modo ftatutum fit,qu$- 
ri,curnon & medicorum legibus mometi 
tantu inerit, vt firmae fint,vt colantur, vt de 
illis nemo ambigat: praecipui verocu qui 
Imperatorias leges conftituerePhilofophi 
medicas quoaue conftituerint ? qui nanqt 
medicus eft,iaem &philofophus. Sed nihil 
fortaflereftius,qudm de aurorum feriptis 
lo.quentcs, quid in hac re Galenus fentiat 

affcn 
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famus.ille igitur quodam loco h$c ipfa ver c 
ba habet: Quando in viri fapientis libro fer 
tno inuenitur aliquis , manifcftum habens 
mendacium, non fine ratione legentes con 
tingit dubitare, &primu quidem fibijpfis 
diftidere,quafi neque illa quae fint manife- 
ftra nofccntibus, deinde fulpicari , ne quod 
falfum fuerit interie&um. Quod fi vel in re 
tali,ob reuerentiam au£lorum,non efl: ob- 
' loquendum contra iIlos,quid ergo cum ex 
omnium confenfu approbata praecepta tra 
dunt/aciundum^none acquiefcendum eo 
rum di&iscWnneample&enda omni ftu- 
dio quae nobis imperante' Sed iam operi fi- 
nem imponamus licet. Tra&atum nanque 
eft,quatenus ad vitam humanam confert* 
de Animi affeft. Suppofito enim eo quod 
apud omnes conftat, nempe humanae vitae 
hoites efie illos animi ane&us de quibus 
egimus, nos fan£ hominem ijfdcnj propor 
tione armis induimus , quib. aduerfus eos 
certare pofsit,quibus vnufquifque armari 
folet,cum pugna illi ineuda cum hofteeft. 
Prae feruatio nem nanque clypei loco tradi- 
dimus, quo venientes animi affe&us , reij- 
ciat: Curationem vero vice gladij 
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